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加者募集参

～男女共同参画を推進するグループを応援します！～
令和8年度 支援グループ募集

はあもにいを拠点に、男女共同参画に関する活動を行うグループを支援します！書類・面接による選考後、対象グループには、
活動場所や活動発表の機会、情報の提供などを行います。

～パネル展示・ミモザクイズ・動画配信～
くまもとミモザ月間

支援団体数

応募条件

申込

支援内容

応募３～５グループ程度　※書類・面接による選考あり 随時

発足して原則 5年未満のグループで、当館を拠点に活動すること

所定の申込用紙に記入し、メール、郵送、または直接当館へ 持参。
申込用紙は館内設置またはホームページ からダウンロードできます。

・活動の場としての貸室の提供　・印刷機の提供・情報の提供
・活動日の託児受入れ　　・メールボックスの提供
・活動へのアドバイス
・はあもにいフェスタなど、発表の場の提供　など 詳細はHPをチェック

20歳の決意！
「ジェンダー平等の未来のために

私は○○をする！」

3.8 国際女性デー
International Woman‛s Day

国際女性デーにちなんで、3月を女性の生き方を考える「ミモザ月間」とし、はあもに
いでは、国際女性デーの周知や女性の活躍を応援する展示やクイズ、動画配信をして
います。ぜひ会館にお越しください。動画視聴とクイズへの参加はオンラインからも
可能です。

国際女性デーや男女共同参画についての
パネルを見て学びを深めませんか。ミモザ
の工作に参加して館内を飾ってください。

男女共同参画パネル展示・ミモザ装飾

ミモザクイズ・
動画視聴は

「はあもにいHP」へGO！会場 １階ギャラリー
期間 ３月１日（土）～３月16日（日）

会場 １階ギャラリー
期間 ３月１日（土）～３月16日（日）

ミモザクイズ

ミモザ動画視聴

正解者の中から抽選ですてきな賞品が
当たるクイズも実施。クイズは館内応
募箱またはHPから参加が可能です。

3月8日は、 女性の権利と地位向上のための記念日 「国
際女性デー」。 世界各国で女性の社会参画の機会拡充や人
権を守る、 さまざまなイベントが行われています。 イタ
リアでは、 女性へ日頃の感謝の気持ちを込めてミモザの
花を贈る 「ミモザの日」 としても親しまれています。

国際女性デーとは

「権利、 正義。 行動。 すべての女性と少女のために。」
（ 2026 年 国際女性デーで国連が掲げるテーマ ）

熊本県内では男女共同参画を推進するセン
ター（くまもと県民交流館パレア男女共同
参画センター、熊本市男女共同参画センター
はあもにい、天草市男女共同参画センター、
益城町地域共生センターカタル）を中心に、
３月を「くまもとミモザ月間」として、国
際女性デーの周知や女性の活躍を応援する
イベントを実施しています。

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2026 年 2 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
講座問合せ /  9：00 ～ 17：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200円）

はあもにいHP

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

3
2026

月 ※2 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

はあもにいパリテ・アカデミー in Kumamoto
「私がひらく、 熊本の未来」 13:30

合志市倫理法人会ナイトセミナー　合志市倫理法人会 050-8881-0548
（同団体）

7
【土】

096-345-2550
（はあもにい）

Higo Melody 17:30 mail@harayamusic.jp
（同団体）

吉岡ピアノ教室

熊本市立必由館高校吹奏楽部
第 30 回定期演奏会

吉岡ピアノ教室発表会 13:0015
【日】

20
【金・祝】

096-381-5642
（吉岡）

熊本県立第一高等学校
演劇部熊本県立第一高等学校演劇部　春公演 13:30 096-354-4933

（同高校）

熊本市立必由館高校
吹奏楽部 13:30 096-343-0236

（同高校）

IZ FACTORY

ほんだやす子と
そのグループ

Iz Trio ～九州出身の飯島泉門下生に
よるクラリネットコンサート～ 18:30

13:30

28
【土】

izmonkyushu@gmail
.com （同団体）

※関係者のみ
熊本市立総合ビジネス

専門学校
第 77 回熊本市立総合ビジネス
専門学校 卒業式メ

メ

大分県立芸術文化短期大学生・専攻科生
による Higo Melody 2026メ

14:00

19:00

13
【金】

13
【金】

12
【木】

096-352-1768
（同学校）

グループ・こぐま熊本県出身の東京藝術大学生による
第 48 回こぐま演奏会メ

メ

熊本 flavor日向みさき生誕祭 2026 12:008
【日】

熊本 flavor 公式 X
（同団体）

メ

メ

13:3014
【土】

geidai.koguma@gmail
.com （同団体）

はあもにい国際女性デー記念トークショー
「女の一生」 カラダだって山あり、 谷あり 13:3014

【土】
096-345-2550
（はあもにい）

熊本市立清水中学校
吹奏楽部

熊本市立清水中学校
第 16 回 定期演奏会

メ

14:00

10:00

14:00

21
【土】

090-2395-8958
（磯道）

熊本県立東陵高等学校
吹奏楽部第 37 回東陵高校吹奏楽部定期演奏会メ 18:0025

【水】

22
【日】

22
【日】

22
【日】

096-369-1008
（同高校・鍋田、 山田）

ラスカーラ・
オペラアカデミー

ラスカーラ・オペラアカデミー
オペラガラコンサートメ 14:0028

【土】
geidai.koguma@gmail
.com （同団体）

SPRING CONCERTメ29
【日】

090-3074-5196
（本田）

熊本県立済々黌高等学校
弦楽部済々黌高校 弦楽部 定期演奏会メ 14:3030

【月】
096-343-6195
（古閑 8:15~16:45）

PiacerePiacere ピアノ発表会メ 080-5815-0744
（事務局）

至熊本市街地

月野ピアノ教室月野ピアノ教室 スプリングコンサート 096-200-1751
（月野ピアノ教室）

有料

有料

有料

有料

有料



はあもにい１階　情報資料室 から

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

くらしのなんでも相談

種相談受付各

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　毎月、第４水曜日開催。あなたの
お困りごとを行政相談委員に相談
しませんか？（予約不要）

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個
別に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第４水曜 開催）

25
水曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

3/ 

☆注意 ：相談対応は、 はあもにいでは行っていません☆

☆相談室も会館内にはございません☆

　毎月、第３水曜日開催。１歳～未就学児の託
児あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 15：00（1人1時間）

申込 開催８日前までに電話で
はあもにいへ要予約
（9時～17時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

よんで　よんで の会
絵本の読み聞かせのほか、楽しい
ふれあい遊びなど！（毎月第一火曜日）

3月3日・ 4月7日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

3/ 18
水曜日

4月は
開所なし

頑張る大人の前で、泣けなかった私

直後

当時の私

当時の私

避難所生活

「守られる側」に貼られたレッテル

直後

避難所生活

①当時の年齢 ②当時の居住地 ③現在の職業

あの日、飲み込んだ本音。10年経って気づいたこと。

「男手」という責任感を背負って

直後

【募集】 ＃熊本地震 10年わたしたちの声　 ＃10 年経って言えること
あの日、言葉にできなかった「わたしたちの記憶」を語りませんか？

今月のあ･そ･び

つくってかざろう♪
「ひよこちゃん♡」

はあもにい の事業や活動をご紹介します
　暦の上では春。寒さ和らぎつつある今、情報資料室では、桃の節
句にちなんだ関連絵本を展示。折り紙が得意なスタッフが、季節に
あわせた飾り物を多数制作しています。ぜひ見に来てください。

次は私が支える番。頼れる大人として
震災の経験を誰かの力に変えていく！

性別による不利益がでることなく、誰もが
安心できる社会になるよう啓発していきたい

10年前にもらった助けを、今度は
誰かへの支援として返したい

幼 児 室 だ よ り

『むてっぽうな女性探検家ずかん』 
クリスティーナ・プホル・ブイガス/著（岩崎書店）

ー紹介図書ー

夢への挑戦を諦めず、様々な困難に立ち向かいながらも、
勇気をもって新しい時代を切り開いた行動力溢れる女
性たちをわかりやすいイラストで紹介。読後、ジャンヌ・
バレのように世界一周したくなるかもしれません…
元気をもらえる1冊。

3月8日は国際女性デーです。「自分らしく生きる」人へのエールが込め
られた図書をご紹介します。

『虫を描く女(ひと)「昆虫学の先駆」マリア・メーリア
ンの生涯』 中野京子/著（NHK出版）
17世紀、観察による昆虫の生態研究を独自で行い、多く
の植物と昆虫を描いたメーリアン。その波乱万丈な生き
様を情熱的な筆致で読者に届けてくれる。学問と芸術の
融合とも言える昆虫画とメーリアンの魅力を堪能でき
るおすすめの伝記。

ー 「情報誌はあもにい」 99 号　熊本地震 10 年記念号　3 月発行ー
2026年3月に発行される「情報誌はあもにい99号」は、熊本地震から10年を節目とした記念号です。 今号
では、10年前に小学生や中学生だった子どもたちに焦点を当て、崩れゆく日常の中で何を感じ、どのよう
な思いを抱えていたのかを取材しました。誌面では、その特集記事から一部を抜粋してご紹介します。
 「情報誌はあもにい99号」は、3月下旬頃から熊本市内の各施設にて無料で配布いたします。ぜひ手に取っ
てご覧ください。

「本当は益城に帰るのが嫌だった。
でも、長子だから自分が頑張らないと、と思っていた」

習い事の帰り道に地震が起き、家の周りが壊れた景色は今でも忘れられません。自宅
が被災し、しばらく市内の親戚の家に避難。その後5月中旬まで避難所で生活しました。

両親が弟たちの世話で手一杯なのを見て、「自分は我慢しなきゃ、自分が頑張れば
いい」と心に決めていました。
プライバシーがなく、女性用のお風呂に 12 歳くらいの男の子がお母さんと一緒に
並んでいるのが嫌だった。その光景に違和感を感じながらも忙し
そうな大人たちには決して言えませんでした。
不安な気持ちは、同級生と話をすることで乗り越えてきました。

「女の子は一人で外に出ちゃダメ」

そんな言葉に縛られていた

住んでいた家に、「危険」の赤紙が貼られた。
母から、今まで住んでいた家には住めなく
なると泣きそうな声で言われたとき、安心
できる居場所がなくなったと感じました。

性被害防止を理由に女の子の行動が制限さ
れる一方で、男性に対しては根拠のない噂
が立つなど、性別による「過ごしにくさ」
を感じていました 。 そんな中で救いになっ
たのは、学校の先生からの「いつでも電話
していいよ」という一言でした 。

「男として役に立たなきゃいけない！」

そう自分を奮い立たせていた

自宅が教会のため、県外から物資がたくさ
ん届いた。支援に奔走する父が頼もしく感
じた。物資の運び込みなど、自分も男手と
して役立ちたいと頑張った。

「家が無事だから」という理由で避難所か
ら食料配布を断られた高齢者が、泣きなが
ら物資を求めに来た姿を見て、強い違和感
を感じた。

＊＊つくりかた＊＊
色画用紙、 絵具 （手形用）、 丸シール、 はさみ、 のり

① 色画用紙でひよこをつくる。 （目とほっぺ
たのシールをはる） 
② 羽の部分は手形用に切っておく。
③ 絵具を用意し、②の羽に手形をとる。
④ ①のひよこに③の羽を
はり、 台紙にはって
壁かけにする。

かわいくかざってね♪

中瀬 愛優さん
①15 歳　②益城町　③熊本市職員

松山 凜歩さん
①13 歳　②益城町　
③はあもにい職員

金田 太助さん
①14 歳　②東区　
③支援団体職員

あなたの投稿や、この記事への感想を、ハッシュタグ 「＃熊本地震 10 年わたしたちの声」 と 
「＃10 年経って言えること」 を付けて SNS でシェアしてください 。 熊本から全国へ、若者の視点
による「新しい防災の形」を届けていきましょう 。


