
加者募集参

15~   14

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
講座問合せ /  9：00 ～ 17：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

※通信はホームページでもご覧いただけます

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から はあもにいHP

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

6
2025

月 ※5 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

メ

メ

メ

“生きづらくて死にそうだったから、いろいろやってみました”の著者アル
テイシア氏が、毒親問題からフェミニズムまで、ご自身の体験も交えコミ
カルに楽しく語ります。

ウィメンズカレッジ公開講座 作家・アルテイシア氏講演会

会場 参加費2 階 多目的ホール
対象 どなたでも
講師 アルテイシア氏

無料

会場 参加費2 階 学習室、食のアトリエ

会場 2 階 学習室

対象 テーマに関心のある女性
主催 Free Lady Talk（フリーレディートーク）

NPO 法人ウィメンズカウンセリングルーム熊本

各回 500 円

申込 6 月 5 日（木）9：00 ～
電話または右記フォームで受付

託予

「ジェンダーを知ると生きやすくなるよ」

※電話は休館日除く 9時～ 17 時

令和版 THE 井戸端会議
≪市民グループ企画≫

≪市民グループ企画≫ 女性のための健康講座

～学んでみよう、DV,そして親子のこと～

申込

7/12
土曜日 先着順・要事前予約・定員100人

10：00～12：00 

ジェンダー、フェミニズム、
毒親などをテーマに執筆、講演や授業も多数行う。

※1 回のみの参加も可

託予

託予

1 回目はテーマ「子育て」。育児、幼児教育の専門家をゲストに、子育てに関す
る悩みなどを、語り合います。2 回目はテーマ「美容・健康」。パーソナルカ
ラーアドバイザー、薬膳体質診断の専門家をゲストに、外から内から魅力的
に美しく磨くための情報交換会を行います。

7/13・27 日曜日
先着順・要事前予約  定員15名　
10：00～12：00

＜全２回＞

6/ 9/ 日曜日
先着順・要事前予約  定員10名　
13：30～15：30

＜全7回・原則全日程参加できる方＞

6 月 5 日（木）9：00 ～　メール、または右記フォームで受付
Free Lady Talk（鈴木）Mail：freeladytalk24@gmail.com

メール、または右記フォームで受付　主催団体まで
TEL：096-283-0206　Mail：wikan_kumamoto@ybb.ne.jp

申 込

料 金対 象

主 催

女性

家族、パートナー、子どもなど大事な人との関係で傷ついていませんか。
DV は身体的だけでなく、精神的、経済的、子どもを巻き込んだ暴力も含み
ます。DV について共に学び語り合いながら、人生を歪めていく人間関係か
ら自分を解放しましょう。

1 回 1000 円



女性に対する暴力（DV、ストーカー）、離婚や離婚に
関する諸問題、親権など、女性の抱えるさまざまな問題

に関する無料法律相談を実施します。弁護士が、対処の方法や正
しい法律知識を提供し、アドバイスを行います。性的マイノリ
ティの方は、女性に限らずどなたからの相談もお受けします。

「はて？」の先の未来へ　～脚本家・吉田恵里香の『作品』に込めた思い～
熊本市・熊本県弁護士会主催　男女共同参画週間記念講演会 予 託

※こちらの申込受付ははあもにいでは行いません。問合せは熊本市男女共同参画課まで

６/23 ～６/29 は
男女共同参画週間です

　男女共同参画週間とは、だれもが
個性と能力を発揮できる世の中、す
なわち「男女共同参画社会」の実現
のため、一人ひとりが身近なパート
ナーシップについて考えようという
週間です。
   上記期間中、はあもにい館内 1 階
ロビーでは、若者が表現する「こん
な未来だったらいいな」をテーマに
した作品を展示します。当館ホーム
ページをご確認ください。
　この機会に「男女共同参画」につ
いて考えてみませんか。

（内閣府男女共同参画局選考
                                 2025年度キャッチフレーズ）

（開場 10：00 ～）6/29
日曜日

金曜日
6/27

10：30 ～ 12：00

加者募集参

無料

無料（先着 12 人・要事前予約）
6/19（木）までに要事前予約

どなたでも

会 場

会 場

時 間

料 金 対 象

定 員

時 間

定 員

定 員

申 込

申 込

申 込

託児

はあもにい　メインホール

講 師 吉田 恵里香さん
（連続テレビ小説「虎に翼」脚本家）

350 人（先着順・要事前申込）

６月５日（木）から
熊本市コールセンターひごまるコールで受付　
☎ 096-334-1500（受付8：00 ～ 20：00）
※ホームページからも申込可　https://higomaru-call.jp/event

10：00 ～ 11：00

11：00 ～ 19：00

時 間

一人で悩まず、弁護士に相談してみませんか？

知っておきたい法律知識
～離婚問題～

電話
相談 ☎096-345-3110

女性の権利ホットライン

女性のための法律講座

※予約不要
※当日のみの専用回線

※場所は申込時にお知らせします。お子さんと同室での相談も可。

面談
相談

6 月 5 日（木）～ 25 日（水）まで受付

11：00 ～ 17：00（１人 30 分）
24人（先着順・要事前申込）

6 月 5 日（木）から受付
熊本市男女共同参画課　☎096-328-2262

はあもにい２階学習室

30人（先着順・要事前申込） 託 児 1 歳～未就学児・無料
先着順 6/19 までに要予約

予 託

※手話通訳あり（6/19までに申込を）

講師：吉田 恵里香さん
脚本家・小説家。1987 年生まれ。神奈川県出身。
主な脚本執筆作に 2024 年度前期連続テレビ小
説『虎に翼』、映画『ヒロイン失格』、ドラマ
『30 歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい』
など。ドラマ『恋せぬふたり』で第 40 回向田
邦子賞・第 77 回文化庁芸術祭優秀賞を受賞。
執筆した小説に『恋せぬふたり』『にじゅうよん
のひとみ』などがある。

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

恋せぬふたり
吉田恵里香／著　ＮＨＫ出版

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
コチネラちゃん

13:00~16:00

13:00~16:00

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

くらしのなんでも相談

種相談受付各

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　開催が「第４水曜日開催」に変更。
あなたのお困りごとを行政相談委
員に相談しませんか？（予約不要）

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個
別に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第４水曜 開催）

25
水曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

6/ 

　アニメ「ぼっち・ざ・ろっく!」（原作
はまじあき/芳文社）、ＮＨＫ朝ドラ

「虎に翼」の脚本を手掛けた著者によ
る、2022年に放送されたドラマの小
説版。
　「アロマンティック（他者に恋愛感
情を抱かないこと）・アセクシャル（他
者に性的に惹かれないこと）」が自分
に該当すると知った咲子（さくこ）さ
んと、同じ指向の野菜大好き高橋さんが、恋愛感情抜きで家族
になろうとするところから物語は始まる。性的に惹かれないふ
たりが、自分たちなりの生き方を模索すべく始めた共同生活の
先にある、それぞれの「幸せ」のあり方とは!?　幸せのかたちは
人それぞれだ。誰に決められるものではない。そんな気付きと
自分だけの「幸せ」を見つめ直せる1冊。読後、苦手な野菜を思い
浮かべた。自分の中の決めつけを一旦脇に置き、挑戦してみた
ら今度は好きになれるかもしれない。

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

6/ 18 10：00 ～ 15：00（1人1時間）

水曜日

申込 6月10日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約

（9時～ 17時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

今月のえ･ほ･ん

よんで　よんで の会
絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなど！

6月 3日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

「かえる　ぴょこ　ぴょこ」

面談相談予約専門電話　☎096-352-2587（月～金 8:30 ～ 17:15）

WEB申込

「誰でも、どこでも、自分らしく」


