
加者募集参

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
講座問合せ /  9：00 ～ 17：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

※通信はホームページでもご覧いただけます

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から はあもにいHP

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

4
2025

月 ※3 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

メ5

メ

メ

メ

メ

メ

多様化する社会でのあなたの活躍を応援します。今こそ知っておきたい分
野の情報をアップデート！　考える力、発言する力、つながる力を身に着
けて、次のステージへ一歩踏み出しませんか。

あなたの可能性を広げる6講座

会場 参加費2 階 学習室ほか
対象 18 歳以上の女性　地域や職場で自分の力を発揮したいと考えている方
講師 各分野で活躍する 6名の講師

・男女共同参画の基礎知識    ・発信力を育てる 
・リーダーシップとは     ・女性の人権　他

4000 円（全 6回 +修了式） 20名

申込 4月5日（土）9：00～
電話（予約後、応募用紙提出）または右記申込フォームで受付

託予

第12期はあもにいウィメンズカレッジ

※電話は休館日除く 9時～ 17 時

参加団体（市民グループ）募集

対象 原則として、熊本市を中心に活動する団体（個人の参加はできません）

申込

はあもにいフェスタ2025

（土曜日・月 1～ 2回）
※修了式、交流会等は時間が異なります

（土）～ （土）6/7 9/27
10：00 ～ 12：30

　「はあもにいフェスタ2025」（11月8・9日開催予定）は、ジェンダー平等をテーマに市
民グループとはあもにいが協働でワークショップやセミナーなどの企画を実施するイベ
ントです。熊本市で活躍する皆さんの日頃の活動をP R してみませんか。
　開催までに準備のための会議が数回あります。その他、準備活動、当日運営等に協力し
ていただきます。 

30 組（選考あり）
応募要綱を必ず読んだ上で、５月 31日（土）までに応募
用紙に必要事項を記入し、当館へ持参または郵便、メー
ル、FAX で提出。応募用紙は、はあもにい館内または
ホームページで入手可

※応募用紙はホームページからダウンロードできます。
　また、会館内にも設置しています。

定 員

定 員

はあもにい無料防災出前講座
男女共同参画の視点に立った防災

   SDGｓ目標５「ジェンダー平等」と防災を学ぼう！ 　災害時に求められる男女共
同参画の視点や必要な備え、多様な立場による支援・配慮などについて一緒に考
える講座です。受講者には、はあもにい発行の防災ポイント BOOK をプレゼン
ト。

講師料無料

はあもにい職員 ( または認定講師派遣 )

市内に在住、在勤または在学している方で構成された団体・グループ・自治会・
企業など。少人数可。

6月から 2026 年1月までの期間

電話またはメールで受付。メールの場合は、必ず団体名・担当者名・連絡
先を明記してください。※申込は規約（ホームページ・館内にあり）をご一
読の上、希望日の概ね１カ月前までにご相談を。

実施場所は申込団体側で要確保（原則市内）。はあもにいでの実施も可能。
※オンライン開催もご相談ください。

会場

料金

対象

申込

講師

予

予



ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
コチネラちゃん

13:00~16:00

13:00~16:00

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

くらしのなんでも相談

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

（原則 毎月第４水曜 開催）

23
水曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

4/ 

10：00 ～ 15：00（1人1時間）
ハローワーク相談員相談員

料金 無料

国際女性デー企画
「映画  〇月〇日、区長になる女。」
　　　　上映会＆トークセッション
実施日時：2025 年 3月 8日（土）
　　　　　13：00 ～ 16：00
会場：２階多目的ホール
登壇者：古川さとこ氏（熊本市議会議員）
　　　　坂本早苗氏（元合志市議会議員）
　　　　大学生３名
　　　　（松岡優奈氏、栗田ゆりあ氏、吉岡宏太氏）
参加者： 62 人

男女共同参画に関する基本的な講座③

　マンガに否定的な声もあるが、実はマンガから得
られるものはとても多い。セリフを心に刻んだり、考
察したり、感想を分かち合ったり、完結作はその後を
想像したりできる。楽しい、楽しすぎる。
　著者は「マンガに人生を救われた」と言うマンガ研
究者。「女子と呼べる存在が登場して、社会と関わり
ながら生きている」様を描く作品を「女子マンガ」と定義。10種類の
「〇〇な女」に分け、知名度、新旧問わず幅広く紹介している。「おも
しろい女」の章では、ドラマにもなった二ノ宮知子『のだめカンター
ビレ』や佐々木倫子『チャンネルはそのまま！』。「たくましい女」で
は、KANA『女の友情と筋肉』、高橋留美子『うる星やつら』。そのほか、
「いやな女」「老いた女」等など、「いつも誰かに恋してる」だけじゃな
い多種多様な女子が登場。マンガ好きな人も遠ざかっている人も、
人生におけるヒントが見つかるのでは。そして本書の魅力は素敵な
装画にもあり。ぜひご覧ください！
　情報資料室所蔵には『サザエさん』、『はいからさんが通る』、『メタ
モルフォーゼの縁側』など本書掲載の作品もたくさんありますよ。

女子マンガに答えがある

トミヤマユキコ/著　中央公論新社

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

  

次回は
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登
壇
し
た
大
学
生
が
所
属
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ド
ッ
ト
ジ
ェ
イ
ピ
ー
は
、
若

者
に
選
挙
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
。

「
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

も
っ
と
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
３
人

古
川
さ
ん
、
坂
本
さ
ん
か
ら
も
「
ど

う
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
が
政
治
に
関

心
を
持
っ
て
く
れ
る
か
」
と
質
問
。

「
自
分
の
意
見
を
発
信
し
、
聞
い
て

も
ら
え
る
場
が
き
っ
か
け
に
な
る
の

で
は
」
と
栗
田
さ
ん

４月１日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー 

日時

場所

今月のえ･ほ･ん

よんで　よんで の会「おべんとうばこさんです」
毎月恒例

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなど。赤ちゃん大歓迎♪　お散歩感覚
でおいでください。

※無料、予約不要


