
加者募集参

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
講座問合せ /  9：00 ～ 17：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

※通信はホームページでもご覧いただけます

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から はあもにいHP

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

5
2025

月 ※4 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

メ Who’ s Wind
Ensemble

メ

メ

メ

メ .com

mail

多様化する社会でのあなたの活躍を応援します。今こそ
知っておきたい分野の情報をアップデート！　考える力、
発言する力、つながる力を身に着けて、次のステージへ一
歩踏み出しませんか。

あなたの可能性を広げる6講座

会場

参加費

2 階 学習室ほか

対象 18 歳以上の女性　地域や職場で
自分の力を発揮したいと考えている方

講師 各分野で活躍する 6名の講師
・男女共同参画の基礎知識    ・発信力を育てる 
・リーダーシップとは     ・女性の人権　他

4000 円（全 6回 +修了式）

20 名

申込 電話（予約後、応募用紙提出）
または右記申込フォームで受付

託予

第 12期はあもにいウィメンズカレッジ

※電話は休館日除く 9時～ 17 時

参加団体（市民グループ）募集

対象 原則として、熊本市を中心に活動する団体
※個人の参加はできません

申込

はあもにいフェスタ2025

「はあもにいフェスタ2025」（11月8・9日開催予定）は、ジェ
ンダー平等をテーマに市民グループとはあもにいが協働
でワークショップやセミナーなどの企画を実施するイベ
ントです。皆さんの日頃の活動を P R してみませんか。
開催までに準備のための会議が数回あります。その他、準
備活動、当日運営等に協力していただきます。 

30 組（選考あり）

応募要綱を必ず読んだ上で、５月 31 日（土）まで
に応募用紙に必要事項を記入し、当館へ持参また
は郵便、メール、FAX で提出。応募用紙は、はあも
にい館内またはホームページで入手可

※応募用紙はホームページからダウンロードできます。

定 員

定 員

若者が表現する「こんな未来だったらいいな」作品募集
令和7年度男女共同参画週間・ジェンダー平等未来を描こう

誰もがあらゆる分野で自分らしく主体的な生き方をするための多様な選択や、能力を最大限発揮できる男女共同参画社会
をイメージした若者、学生の皆さんの作品を募集！　動画、イラスト、絵画、書道、写真コラージュなど自由な発想で自分なら
ではの手法で表現してください。

参画週間キャッチフレーズは「誰でも、どこでも、自分らしく」です。
キャッチフレーズから連想する「未来」ってどんなイメージ？

下記QRコードの応募フォームから必要事項を記入して応募
※動画は YouTube に限定公開し、リンクをフォームに記載
※静止画はギガファイル便にファイルをアップし有効期限を 30 日に
    したリンクをフォームに記載
※メールや郵送、会館に持参も可（詳しくはHP参照）

中学生、高校生、大学生などの若者

テーマ

応募方法

応募資格

伊藤比呂美氏（詩人）、TOMMY-ZAWA氏（イラストレーター）

※入賞作品は、男女共同参画期間中（6/23 ～ 6/29）や、11 月開催のは
あもにいフェスタなどで館内設置のモニターで上映、ギャラリーなどで
展示を行います。

審査員

予

OK OK

若者が考える　発信する

動画でもイラストでも自分の
得意な表現方法で応募してね！

応募締切 6/10（火）優秀作品   3 点（ギフトカード5000円）入選作品10点（ギフトカード1000円）

（土）～ （土）6/7 9/27
10：00 ～ 12：30

　　　　月 1～ 2回
※修了式、交流会等は時間が異なります

セミナー

ワークショップ

バザー



◀情報誌はあもにい 97号
特集「どうしよう…どう
こたえる？ 子どもに伝え
る性のはなし」
会館内にも設置してます

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

テヘランのすてきな女
金井真紀／文　・絵　晶文社

自主事業 くまもとミモザ月間 2025
実施日：2025年３月１日（土）～31日（月）
内容：①国際女性デー周知ポスター、特設サイトの作成
②国際女性デーやはあもにいの役割、活動の周知の関連展示
③ショートメッセージ動画配信（Instagram、YouTube）
④館内ミモザ装飾（メッセージツリーの設置、
フォトスポット、ミモザペーパーフラワーコーナーほか装飾）
⑤ミモザクイズ（館内・ネット）応募期間3/1～ 3/16
※ 正解者10名に抽選でミモザの花などをプレゼント

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
コチネラちゃん

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

くらしのなんでも相談

種相談受付各

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

（原則 毎月第４水曜 開催）

28
水曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

5/ 

　夏の暑さを予感させる日差しが
注ぐ今日この頃、旅行したいなぁ
と計画中の人も多いのでは。でも
混雑が苦手だから家でゆっくり過
ごしたい、そんな人はぜひ読書
を！　訪れたことのない場所へ連
れて行ってくれますよ。
「パリのすてきなおじさん」（柏書
房）が話題となった、文筆家・イラ
ストレーターの著者が、テヘランで暮らす女性たちにイン
タビューしまとめた本書。「たたかう女」「はたらく女」「ス
ポーツする女」等の章に分け、幅広い世代の女性たちの生き
方が味わい深いスケッチとともに綴られています。性犯罪
の被害者や政治・信仰により迫害される人に寄り添う弁護
士、大学に勤めるコンピュータエンジニア、女子サッカーＵ
17代表監督兼社会学者、女子相撲の選手たち…それぞれが
自分らしく生きており、その姿からは強さとエネルギーが
溢れています。新生活で疲弊している心身に、水がやわらか
くしみるような心地になるおすすめの1冊。

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

5/ 21 10：00 ～ 15：00（1人1時間）

水曜日

申込 5月13日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約
（9時～ 17時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

今月のえ･ほ･ん

よんで　よんで の会
絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなど！
5月 6日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

「わんわん　ばあ！」


