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※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2025 年 6 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
講座問合せ /  9：00 ～ 17：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

はあもにいHP

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

7
2025

月 ※6 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

※関係者のみ

※関係者のみ

4日11:00
5日10:00

（非営利型） 一般社団法人
子育てネットワーク

縁側 moyai
おいでよ moyai フェスタ 2025 engawamoyai

@gmail.com （同団体）
4 【金】

5 【土】

15【火】
16【水】
17【木】

メ 13:00大森ぴあの教室第 10 回 大森ぴあの教室 音楽発表会 090-3987-3598
（大森）

6
【日】

メ 13:20熊本市立必由館高等学校
第 71 回 熊本市立必由館高等学校
芸術コース音楽系演奏会 （成果発表会）

096-343-0236
（必由館高校音楽科）

5
【土】

18:30（熊本） ゆめ支援
プロジェクト

徳永義昭　ピアノとトークショー 080-1701-6064
（19 時以降・廣嶋）

2
【水】

メ 13:30
黒髪校区

青少年健全育成協議会令和 7 年度黒髪校区 「ミニ集会」 090-3100-0261
（秋山）

12
【土】

10:00はあもにい
アルテイシア氏講演会
「ジェンダーを知ると生きやすくなるよ」

096-345-2550
（はあもにい）

12
【土】

メ

メ

9:30一般社団法人熊本県安全運転
管理者等協議会

安全運転管理者等講習会 096-384-3405
（同団体）

18:30劇団天然木
劇団天然木ミュージカル
「令和いきもの会議」

090-3320-3666
（ヒサガエ）

18
【金】

メ 13:00Ballet Studio FARBEバレエのおさらい発表会 080-4432-6184
（松尾）

27
【日】

13
【日】

13:00
音の夢ピアノコンクール

鳥栖ピアノステップ
実行委員会

18th 音の夢ピアノコンクール
鳥栖ピアノステップ 「熊本地区予選」

090-5023-8912
（同事務局）

至熊本市街地

ファシリテーションとは、話し合いに参加する一人一人の発言や力を引き出しながら進行を担うこと。基礎を学び、準備
の仕方や話し合いの実践を通してファシリテーションのスキルアップを目指します。

キャリアスキルアップに関する講座①

会場 参加費2 階 学習室 対象 どなたでも
講師 熊野　たまみ氏

無料

参加費 無料

会場

検定料
2 階 学習室

対象 小学４年生以上（小学生は保護者と一緒に参加することを推奨）
講師 田中利樹氏（株式会社ミライロ）

Zoomによるオンライン

2000 円（通常 5500 円、うち 3500 円ははあもにいから助成）

申込 7 月 5日（土）9：00 ～
電話または右記フォームで受付

託予

話し合いの場のつくり方　ファシリテーション講座 ～基礎から応用まで～

※電話は休館日除く 9時～ 17 時

ユニバーサルマナー検定３級資格取得講座
資格取得講座 親と子のふれあいに関する催し

Zoomで一緒によんでよんでのかい

申込

※今回のマンガは、2022年3月号に掲載され
たものを再掲載しました。

8/ 2
土曜日 先着順・要事前予約・定員20人

10：00～15：00 （株式会社 adapt next. 代表取締役）

託予 託予

ユニバーサルマナー検定３級は、高齢者や障害者、ベビーカー利用
者などの視点に立って行動するための入門講座。「どんな人がどん
なことに困っているのか」や「基本的な声かけ」など、多様な視点を
学んで生活の中のハードルを見つめ直してみませんか。

電話または右記申し込みフォームで受付
※前日にZoomの入室アドレスをメールでお知らせします

申 込

対 象

開催方法

未就学児とその家族

申込フォーム

申込フォーム

季節のテーマを盛り込んだ絵本や紙芝居、ふれあい
遊びを親子で楽しみませんか。家族そろってご自宅
から気軽に参加出来ます♪

申込フォーム

8/3
日曜日 先着順・要事前予約・定員25人

10：00～12：30 8/19
火曜日 先着10組・要事前予約

11：00～11：30 

7 月 5日（土）9：00 ～
電話または右記フォームで受付

※電話は休館日除く 9時～ 17 時

画 /ブンノ絵巳

　６月23日～29日は内閣府が定めた「男女
共同参画週間」でした。毎年、この週間の
キャッチコピーが公募で決定します。今年
は男女共同参画社会を実現するための「人
材育成」をイメージしたキャッチフレーズが
募集され、「誰でも、どこでも、自分らしく」
が選ばれました。
　産業や地域活動などさまざまな局面で
人材不足が顕在化しています。この状況を
改善するためにも、企業や地域において女
性の参画、活躍が求められています。
　まずは身近なことから一歩踏み出してみ
ましょう。助けてくれる人はたくさんいま
す。そしてその先には明るい未来が広がる
はずです。

マンガで考える
「男女共同参画」



はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

フェミニズムに出会って長生きしたくなった。
アルテイシア／著　幻冬舎

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

くらしのなんでも相談

種相談受付各

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　開催が「第４水曜日開催」に変更。
あなたのお困りごとを行政相談委
員に相談しませんか？（予約不要）

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個
別に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第４水曜 開催）

23
水曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

7/ 

☆注意 ：相談対応は、 はあもにいでは行っていません☆

☆相談室も会館内にはございません☆

　セクハラ・パワハラをはじめとする言葉や態度
で傷つけられ押さえつけられ、怒りたい時に怒れ
ず、モヤモヤを溜め、気息奄々生きてきた…という
人は少なくないだろう。著者のアルテイシアさん
もそのひとりだ。20代の頃フェミニズムと出会い
「生きるための心の杖」を手に入れ「奪われたもの
を取り戻せた」という。本書は、身近に起こる性差
別や性暴力、テレビ番組やＣＭに見えるジェン
ダー視点の欠如といった問題を、ユーモアあふれ
る筆致で取り上げている。誰もが生きやすい社会
への実現には、一人一人のアップデートが不可欠
であると気づきを得られる。また漫画やアニメ、映
画のキャラ名やセリフが度々挟まれ楽しませてく
れる。「フェミニズムって難しそう」と思っている
人にこそ読んでもらいたい1冊。
　アルテイシアさんが長年憧れている、女性学研
究者の田嶋陽子さんとの対談本「田嶋先生に人生
救われた私がフェミニズムを語っていいですか
⁉」（KADOKAWA）もあわせておすすめです。

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

7/ 16 10：00 ～ 15：00（1人1時間）

水曜日

申込 7月8日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約
（9時～17時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

今月のあ･そ･び

よんで　よんで の会
絵本の読み聞かせのほか、楽しい
ふれあい遊びなど！
7月 1日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

かき氷つくり

幼 児 室 だ よ り

毎
月
恒
例

　＊つくりかた＊
①色画用紙で小皿を作る　
②キッチンペーパーを丸め
　て、ふんわりさせてのせる
③絵具をうすめて、キッチン
　ペーパーにふりかける
④れんにゅうのかわりに、白いけいとをふりかける

材料：キッチンペーパー・色がようし・えのぐ

かき氷屋さんのように、いろんな色をふりかけて、
ならべてお店屋さんごっこをして楽しんでね♪

きそくえんえん

はあもにい の事業や活動をご紹介します

　地域や職場のリーダーとして活躍する女性の
人材発掘と育成を目的とした「ウィメンズカ
レッジ」も12年目を迎えました。今期は「男女共
同参画」「女性の権利」「ジェンダー」「地域防災・
女性の視点」「コミュニケーション力」「女性の政
治参加」をテーマにした全６講座。充実した内容
で９月まで続きます。さまざまな立場、年代の
受講生18人が参加し、6月７日（土）からスター
トしました。
　初回講座は、鈴木桂樹・熊本大学名誉教授によ
る『男女共同参画事始め ～いま、なぜ、どんな男
女共同参画なのか～ 』。憲法や人権など、日本に
おける文化・社会的背景を通し男女共同参画の
学びを深めました。鈴木さんは、「“男女”の状況
の格差という問題の先に、“一人一人”が違うと
いう大切な視点があり、個々に可能性が開かれ
た社会の実現が必要」とまとめられました。多く
の受講生にとって、たくさんの気づきがあり、
刺激を受ける内容だったようです。
　熱気冷めやらぬまま、第2回は2週間後です。

第 12 期ウィメンズカレッジがスタート！

男女共同参画に関する基本的な講座
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第 12期はあもにいウィメンズカレッジ
実施日：2025年6月7日（土）
　　　　　　　　　～９月27日（土）全７回
　　　　毎月 1～ 2回　各 10：00 ～ 12：30
受講者数：18名（女性）　
第１回講師：鈴木桂樹氏（熊本大学名誉教授）

はあもにいは、男女共同参画を推進する市民グループの活動を応援しています。
今回は、令和7年度から新規で支援グループになった団体「HugLink＋kumamoto 」
をご紹介します！

HugLink＋kumamoto （ハグリンク クマモト）
～子育中のお母さん・お父さんを支援～ 団体発足年　2025年 3月

団体人数（会員数など）5名

Q.団体を立ち上げたきっかけは？
A.幼児期に様々な経験をさせたいのに親子で遊ぶ場がない、また子育てを学べる機会が
少ないと感じ、「みんなで協力して場を作ろう」と月一回のイベント開催を始めました。　
Q.どんな活動をされていますか？
A.5月はいのちを知る「親子牧場体験」を、6月29日ははあもにいで子どもの感性を伸ばす
「アート教室」を行い、8月には縁日のある夏祭りを計画中です。
Q.支援グループに応募したきっかけは？
A.運営はボランティアで、またどんな家族にも参加してほしく支援グループとして
無料の貸室は助けになり、困ったときに相談できるという点も良いと感じました。
Q.今後のビジョンについてお聞かせください
A."子どもがまんなか、みんなで子育て"という思いの元、親子がワクワク
するようなイベントをお届けしていきます。

支援
グループ
紹介

HugLink＋Kumamoto
最新情報や問合せは
インスタから➡


