
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2023.6 月号 vol.132

申込 5月9日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

作品大募集！
はあもにいジェンダー川柳

市民グループ企画
女性のための健康講座
（DVについて学ぼう）

託

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

 

料金 無料

予

期間

選考

応募 館内設置の応募用紙に記入し応募箱に投
函または FAX、メール、下記フォームか
らご応募ください

≪過去の入賞作品≫
「いっしょにね　家事も育児も　人生も」
「好きなのは　あなたの料理と　思いやり」

申込みフォーム→

「中学生以下の部」「高校生・一般の部」に
分けて選考します。各部門ごとに優秀作品
を決定し対象者には賞品を贈呈します。
※最優秀賞（各部門）　
　図書カード 3,000 円分

募集期間 6 月 15 日（木）必着分まで

6/23 ～ 7/2 はあもにい１階
ギャラリーで展示

生活の中で感じる「ジェンダーに関するあれこ
れ」を五・七・五で自由に表現してみませんか。
優秀作品には図書カードを贈呈！

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

有料

有料

有料

水曜日 （1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）

画 /ブンノ絵巳

　男性の育休取得率は、
さまざまな法改正もあり、
年々増えてきています。
それでも政府の掲げてい
る 「2025 年までに 30％」
という目標には、 まだま
だ開きがあります。
　また取得率上昇の裏で、
育休を取得したにもかか
わらず、 パートナーが家
事や育児を手伝わず、 単
なる休暇としてしまうと
いう意味の 「とるだけ育
休」 も注視されています。
　育休の過ごし方につい
ては夫婦で話し合い、 せっ
かく得た時間を、 幸せな
家族の時間とするために
有効活用したいものです。
　
　
　
　
　

マンガで考える
「男女共同参画」

応募フォーム

６/23 ～６/29 は男女共同参画週間 （詳しくは中面をご覧ください）

期日

加者募集参

男女共同参画社会について分かり
やすくマンガにした「男と女の〇
△劇場」などのパネル展と、川柳
の受賞作品の展示を行います。

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
6
2023

月 ※5 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

熊本市立
必由館高等学校 13：30

第 65 回熊本市立必由館高等学校
芸術コース成果発表会

3
【土】

KUMAMOTO SOULMATICS
MASS CHOIR Gospel concert
2023 “NEW BEGINNING”

（有） ソウルマティックス
kumamoto_soulmatics
@yahoo.co.jp
（同団体）

090-2393-3053
（同団体）

096-356-9282
（熊本市子ども劇場）

17：30

12：30

①11：30
②14：00

9：30

11
【日】

17
【土】

17
【土】

18
【日】

24
【土】

10
【土】

4
【日】

第 20 回 吉永フラ・タヒチアン
ダンススクール　ホイケ

吉永フラ・タヒチアン
ダンススクール

14：00
Casa de arte
カサデアルテ芸術の家
Performing Art Show No.8

Casa de arte
カサデアルテ芸術の家

熊本市子ども劇場

096-273-9221
（Casa de arte
カサデアルテ芸術の家）

096-343-0236
（同高校）

0120-896-799
（同団体）

6 月低学年鑑賞会
「おしいれのぼうけん」

メ

メ

11
【日】

特定非営利活動法人
リトミック研究センター

リトミック月例研修会

メ

メ

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

申 込

料 金 1 回 1000 円
定 員 10 名

託 児 1 歳半～未就学児

対 象 女性

6月5日（月）から先着順

（日曜日・全６回）
各 14：00 ～ 16：00

7月9日～ 9月24日

募

展示

応
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L G B T
ルッキズム

NPO法人ウィメンズカウンセリング
ルーム熊本へ申し込み
TEL：080-4795-5805
Mail:wikan_kumamoto@ybb.ne.jp

家族、パートナー、子ども…
大事な人との関係で傷ついてい
ませんか。自分自身のこと、子
どものことなど、ともに学び語
り合いながらこれからについて
考える講座です。

※関係者のみ

※関係者のみ

※関係者のみ

転回社
オーディオミュージカル劇団

Second Dream
19：00

HIGO 妖怪チャンネル
ポンポコニャ
「兄弟キツネの巻」

090-2854-9534
（同団体）

転回社
オーディオミュージカル劇団

Second Dream
14：00

11：00

HIGO 妖怪チャンネル
ポンポコニャ
「兄弟キツネの巻」

090-2854-9534
（同団体）

※会員のみ

096-328-2262
(熊本市男女共同参画課）

男女共同参画週間　村上美香氏講演会
「わたしもあなたも
　 自分でいるためのライフデザイン」

熊本市
熊本県弁護士会



女性に対する暴力（DV、ストーカー）、離婚、離婚に関す
る諸問題、親権など、女性が抱えるさまざまな問題につい

て、弁護士が対処の方法や正しい法律知識を提供し、アドバイスを
行います。LGBTについては、女性に限らずどなたでも相談をお受
けします。

「わたしもあなたも　自分でいるためのライフデザイン
　　　　　　　　　　　　　　　　　～働く・生きる・出会う～」

熊本市・熊本県弁護士会主催　男女共同参画週間記念講演会
予 託

※こちらの申込受付ははあもにいでは行いません。ご注意ください。

「こうだったらいい」 で終わらない
実現のためのアクションを

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

行政相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

「あまりにも強く男と女という枠組みでこれまで考えられすぎてきた。
”実はそうでもない”ということを認識すること自体が重要」     

　「仕事は生活を支えるが、家事は命
を支える」。住環境を快適に整える作
業は、生きる上で不可欠です。
　家事や育児・介護といったケアは、
主となる担い手が悩みや不満を溜め
込むケースが多く、その負担から心身
にも影響を及ぼしかねません。本書は、
明治から令和までそれぞれの時代の
暮らし、社会背景を踏まえ、家事に対
する意識の変遷を読み解き、ひとりに偏らない「家事
シェア」のかたちを探ります。
　「名前のない家事」「取るだけ育休」「性別役割分担」等
キーワードごとに事例や既出の文献を引用しながらわ
かりやすく解説。「ひとごと」にせず「当事者意識」を持つ
重要性を説きます。
　家族間のコミュニケーションの一歩に、まずはこの本
の表紙の装画について、ストーリーを想像し、家事につ
いて話し合うのもおもしろそうです。

ねずみさんがはいていたパンツが
なくなっちゃった。
どんぐりマークに、
おほしさま、しずくもよう…　
いろんなパンツがあるけれど　　　　　
どこにいったの？　
ぼくのパンツ…
えほん「しろくまのパンツ」から
１０年。ともだちのねずみさんのパンツは
みつかるかしら。
めくって楽しいしかけえほん。
おやこでいっしょに楽しんでネ♫

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

家事は大変って気づきましたか？
阿古真理／著　亜紀書房

今月のえ･ほ･ん

幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会
絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなど！

６月６日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

「ねずみさんのパンツ」

※オンラインよんでよんでの会の実施はありません

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

吉永伯枝さん（総務省 行政相談委員）
１階ロビー 無料

相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなたの
悩みを行政相談委員に相談しません
か？

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第1火曜 開催）

6
火曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

6/ 

6/ 

21 10：00 ～ 15：00
水曜日

申込 6月13日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約
（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

６/23 ～６/29 は
男女共同参画週間です

　男女共同参画週間とは、だれ
もが個性と能力を発揮できる世
の中、すなわち「男女共同参画
社会」の実現のため、一人ひと
りが身近なパートナーシップに
ついて考えようという週間です。
   上記期間中、はあもにい館内
でも啓発行事を行います。詳し
くは表面および中面記載の行事
内容をご確認ください。
　この機会に「男女共同参画」
について考えてみませんか。

～無くそう思い込み、守ろう個性
　みんなでつくる、みんなの未来。～
（内閣府男女共同参画局選考
                                  2023年度キャッチフレーズ）

（開場 10：30 ～）6/24
土曜日

土曜日
6/24

11：00 ～ 12：00

加者募集参

無料

無料（先着 12 人・要事前予約）
※1歳 6カ月～未就学児　6/14（木）までに申込

どなたでも

会 場

会 場

時 間

料 金 対 象

定 員

時 間 定 員

定 員

申 込

申 込

申 込

託児

熊本市男女共同参画センターはあもにい

講 師 村上美香さん
（コミュニケーション専門店「ヒトコト社」代表）

150名（先着順・要事前予約・お子さん連れ聴講可）

6月5日（月）から熊本市コールセンター
ひごまるコールで受付
☎096-334-1500（受付8：00 ～ 20：00）
※ホームページからも申込可　
https://higomaru-call.jp/event

13：00 ～ 14：00

10：00 ～ 16：00

時 間

一人で悩まず相談してみませんか

知っておきたい法律知識
～離婚問題～

電話
相談 ☎096-345-3110

女性の権利ホットライン

女性のための法律講座

※予約不要
※24日のみの専用回線

面談
相談 6 月 5 日（月）～ 16 日（金）受付

面談相談予約専門ダイヤル
☎096-352-2587（月～金　8:30 ～ 17:00）

１人 30 分 24名（先着順・要事前申込）

6月 5日（月）から受付
熊本市男女共同参画課　☎096-328-2262

はあもにい２階学習室

30名（先着順・要事前申込）

予 託

予 託

※手話通訳あり（6/19までに申込を）

作 /tupera tupera

講師：村上美香さん

熊本市で生まれ育ち、地元の民放テレビ局
で 24年間のアナウンサー経験のうち 21
年間、月曜～金曜の夕方2時間生放送のキャ
スターを務めた。熊本地震や、友人の病死、
自身の母の急逝の経験から「納得できる生
き方」を伝えるため独立し、2018 年コミュ
ニケーション専門店「ヒトコト社」を設立。


