
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2024.3 月号 vol.141

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200円）

加者募集参

はあもにいHP

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール3
2024

月 ※2月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

有料

有料

有料

有料

有料

有料

※2024 年 5月～ 12 月末の期間は、「メインホール」は改修工事のため 利用できません（翌 1月以降も延長の可能性あり）

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2024 年 2 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

※関係者のみ

※関係者のみ

～男女共同参画を推進するグループを応援します！～
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熊大ジャズ研　春定　2024

日本学校心理士会 熊本支部
令和５年度 第３回研修会

Higo Melody 2024 （大分県立芸術
文化短期大学熊本県人演奏会）

令和５年度 一ツ葉高等学校
卒業証書授与式

Piano Duo スプリングコンサート

桂宮治 独演会 in Kumamoto

熊本大学
モダンジャズ研究会

日本学校心理士会熊本支部

ゼーロンの会演劇公演 「ニーナ」 ゼーロンの会

一ツ葉高等学校

I-T-K KIKAKU

令和6年度 支援グループ募集

はあもにいを拠点に、男女共同参画に関
する活動を行うグループを支援します！
書類・面接による選考後、対象グループ
には、活動場所や活動発表の機会、情報
の提供などを行います。

支援団体数

応募条件

申込

支援内容

応募

託

13：30

14：00

11：00

10：00

17：00

18：30

10：00

①15：00
②18：00

①14：00
②18：00

①人口減少時代における空き家利活用の可能性
②人生 100 年の時代をしなやかにたくましく
　生きる

（一社） 地域再生・百年ライフ
サポート協会羅針盤

大分県立芸術文化短期大学
熊本県人会

（株） エッチアンドアール
（すみれミュージックアカデミー）ハートフルステージ 14：30

国立音楽大学熊本県同調会
ファミーユ・ヴォイス・アンサンブル

090-8054-2198
（力德）

090-9583-8061
（同団体）

090-7204-4816
（同団体）
080-8364-0007
（同団体）

令和 5 年度サンライフ熊本発表会 一般財団法人
熊本市勤労者福祉センター 9：50 096-345-3511

（同団体）

096-212-5250
（同高校）

096-369-5626
（ハラヤ）

096-375-3088
（同団体）

吉岡ピアノ教室パレット・菜の花コンサート 13：00

Bear Brass QuintetBear Brass Quintet
スプリングコンサート 19：00

080-1766-2818
（吉岡）

おこめの会「ひねもす」
okomenohui8@gmail
.com （同団体）
okomenohui8@gmail
.com （同団体）

bearbrassquintet@
gmail.com （同団体）

17【日】 ①11：00
②15：00おこめの会「ひねもす」

月野ピアノ教室第９回月野ピアノ教室
スプリングコンサート 10：00 096-200-1751

（同団体）

熊本市立清水中学校吹奏楽部熊本市立清水中学校吹奏楽部
第 14 回定期演奏会 14：00 096-345-2753

（同中学校吹奏楽部）

熊本市立必由館高校吹奏楽部熊本市立必由館高校吹奏楽部
第 28 回定期演奏会 13：30 096-343-0236

（同高校）
熊本県立済々黌高等学校

弦楽部第 13 回済々黌高校弦楽部定期演奏会 15：30 096-343-6195
（同高校弦楽部 古閑）

熊本県立第一高等学校
演劇部熊本県立第一高等学校演劇部 春公演 13：30 096-354-4933

（同高校）

いけばな松風いけばな松風創流 100 周年記念華展 10：00 090-5727-5112
（同団体）

Instagram@kumadai
_jazz （同団体）
niki1203@gmail.com
（仁木）

※関係者のみ
第一幼稚園・クロワッサン保育園
保護者会総会

学校法人第一学園
第一幼稚園 10：00 096-344-6465

（同幼稚園）
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金曜日

～しごとで役立つメディアリテラシー～

これだけは知っておきたい
インターネットとSNSのマナー

インターネットや SNS での情報収集や情報発信、またアクセ
スを活用したコミュニケーションは、現代の私たちに必要な
スキルです。これから事業で広報を行う方も、個人で SNS を
利用している方も、“これだけは知っておきたい” マナーや注
意点を一緒に学びましょう。

会場

料金 無料

はあもにい２階学習室

対象

講師

“しごと” でインターネットや SNS を
活用する方、したい方

松川由美さん
（モバイル・ネットワーク研究所代表）

申込 3月 5日（火）午前9時から受付
電話または申込みフォームで

申込みフォーム

予

先着順・要事前予約　定員20名
13：30～1時間程度

3月8日は、 女性の権利と地位向上のための記
念日 「国際女性デー」。 世界各国で女性の社会参
画の機会拡充や人権を守る、 さまざまなイベン
トが行われています。 イタリアでは、 女性へ日
頃の感謝の気持ちを込めてミモザの花を贈る 「ミ
モザの日」 としても親しまれています。

国際女性デーとは

「女性に投資を。 さらに進展させよう。」
Invest In Women

（ 2024 年 国際女性デーで国連が掲げるテーマ ）

視聴はこちらから

熊本の女性を応援するメッセージを集めて動画にしまし
た。女性が輝き、みんなが生き生きと暮らすまちは希望
で溢れています。みんなで考えよう！

＜出演＞
長船なお美さん、田中洋平さん、塚原まきこさん
村上美香さん、MEGさん、渡辺大輔さん
熊本在住の高校生、大学生　他

輝け！熊本の女性たち

3/1～はあもにいHP
から動画を視聴でき
ます

動画を見て考えよう 3.8国際女性デー

熊本県内の男女共同参画センター【パレア（熊本県）、
はあもにい（熊本市）、ここらす（天草市）】では、
３月を「くまもとミモザ月間」と名付け、さまざまな
講座を通してすべての女性の活躍を応援します

３～５グループ程度　※書類・面接による選考あり

随時発足して原則３年未満のグループで、
当館を拠点に活動すること
所定の申込用紙に記入し、メール、郵送、または直
接当館へ 持参。
申込用紙は館内設置またはホームページ からダウ
ンロードできます。
・活動の場としての貸室の提供
・印刷機の提供・情報の提供
・活動日の託児受入れ　
・メールボックスの提供
・活動へのアドバイス
・はあもにいフェスタなど
　発表の場の提供　など 詳細はHPからご覧ください

1階ギャラリーにて国際女性デーに関する
展示を行っています。

パネル展示

会場 １階ギャラリー 期間 ３月１日（金）～３月12日（火）

月～金
8:30~16:45

※整理券配布



　サウジアラビア、モロッコ、インド、
アフガニスタン、日本…文化や宗教の
異なる国で暮らす10歳の女の子たち。
少女たちとそれを取り囲む人物たちに
降りかかる、性別による差別・偏見、そ
れによって生じる困惑と困難を描いた
短編漫画の作品集です。
　サウジアラビア編では、一夫多妻制
の社会や、10代で親の決めた相手と結婚する友人の姉の
姿に「わたしたちは結婚しないと生きていけないの？」
と疑問が芽生えるサルマが主役。サルマは「ここではな
い場所」に立つ自分に思いを馳せます。
　母の再婚で以前より裕福な生活を送るインドのカン
ティ。家庭教師アーシャのおかれた理不尽な状況に対し、
何ができるか考え「進むべき道」を見定めます。
　各物語に明らかなハッピーエンドは示されませんが、
気付きを得て、前向きに歩もうとする彼女たちからは希
望が感じられます。タイトルに続く言葉が、明るいもの
となるような世の中を願うばかりです。

①紙製の空き容器（アイスやヨーグルトカップ
など）、紙テープ、色紙、セロハンテープ、のり、
カッターを準備。
②紙製の空き容器の底に
十字型の切り込みを入れ、
内側に折る（図Ａ）。
③②の横面にちぎった色紙を貼り飾る。
④紙テープ（1本40㎝位）を紙容器の内側にセロ
ハンテープで貼って完成。
紙テープをなびかせて
シュルルン～！と飛ばそう。
たのしく遊んでね♪

今月のあ･そ･び

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい遊び
など♪　赤ちゃん歓迎♪　

毎
月
恒
例

「シュルルンロケット」

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

行政相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

女の子がいる場所は

やまじえびね/著　KADOKAWA

幼 児 室 だ よ り

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

吉永伯枝さん（総務省 行政相談委員）ほか
１階ロビー 無料

相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなたの
悩みを行政相談委員に相談しません
か？ （11/12 はあもにいフェスタで
も行政相談ブースを出します）

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第1火曜 開催）

5
火曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

3/ 

3/ 

21 10：00 ～ 15：00（1人1時間）
木曜日

申込 3月13日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約
（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　再就職、キャリアアップのために資格取得を
目指す「エクセル表計算3級資格取得講座」が１
月24日から全４回（５回目が検定試験）で始ま
りました。
   第 1回は自分を知り、自分の将来、働き方に
ついて考える「キャリアプラン講座」を開催。
　講師は熊本県内のさまざまな就職支援事業
やキャリアカウンセリングに関わっている
キャリアコンサルタント（国家資格）の広瀬美
貴子さん。自身が過去に作られたキャリアデザ
インマップを参考に、３年後、５年後の人生を
どうイメージし、行動計画を立てていくかを説
明。「未来は不確実だからこそ、どんな時でも想
像力と前向きなセルフイメージを持ち、さまざ
まな選択肢を知る努力が必要」と伝えました。
　受講生からは「自分の弱み、モヤモヤの原因
についてヒントをもらえた」、「今すぐとは思っ
ていなかった転職が、具体的な目的ととらえら

資格取得を目指して　前向きなセルフイメージの必要性

社会参画支援事業　資格取得講座

「
自
分
の
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み
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さ
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3月 5日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

エクセル表計算 3級資格取得講座
実施日：2024年①キャリアプラン講座1月24日
（水）9：30～11：30  ②対策講座2月7日（水）、
2月9日（金）、2月21日（水）9：30～11：30
講師：①広瀬美貴子氏（国家資格 2 級キャリアコ
ンサルティング技能士） ②有限会社マルチニーク
会場：２F学習室ほか　参加費：1,000 円　　
対象：就職・再就職を目指す方など　
受講者数：15名（女性 13名、男性 2名）

よんで　よんで の会

れるようになった」などの感想が寄せられまし
た。

※3月は
木曜開催

画 / ブンノ絵巳

　結婚で義実家や親戚と
の付き合いが増えること
は、 喜ばしい半面、 気を
遣う場面が増えることも。
　古い慣習が残る家庭で
は、 食事などの席で 「男
性 は 座 っ た ま ま な の に、
女性ばかりが準備や片付
けに追われる」 という話
もいまだに聞きます。
　男性が思っている以上
に、 女性は夫の実家で 「自
分の立ち位置」 について
思いを巡らせているもの。
　何かすべきことがある
のであれば、 性別や立場
は 本 来 関 係 あ り ま せ ん。
もし前述のような空気が
あるのなら、 「みんなで」
分担する、 といった視点
を持ってみては？

マンガで考える
「男女共同参画」

内側に
折る十字に

切る

図Ａ


