
談受付相加者募集参

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

発行日 / 2023 年 4 月 25 日
編集・発行 / 熊本市男女共同参画センター
　　　　　　  はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2023.5 月号 vol.131

　１歳～未就学児の託児あり（10日前ま
でに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

申込 5月9日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約（9時～ 19時）

吉永伯枝さん
（総務省 行政相談委員）

１階ロビー 無料

相談員

ハローワーク相談員相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

行政相談

　就職活動や仕事に対する不安や悩み
に個別に対応。求人検索も行います。

働き方相談所

第10期はあもにい
ウィメンズカレッジ

（原則 毎月第1火曜 開催）
5/ 2
火曜日

10：00 ～ 12：00

※予定変更の場合があります。参加の際は当館の感染防止対策にご協力ください
予 託

託

お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご覧いただけます
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第１無料
駐車場

37

第３無料
駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

ＴＫＵ住宅展示場
住まいランド

◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

 

はあもにいフェスタ2023

参加団体募集
地域や職場で活躍する
女性リーダーの発掘と育成

　「はあもにいフェスタ 2023」（11 月
11・12日開催予定）は、ジェンダー平等
をテーマに市民グループとはあもにいが
協働でワークショップやセミナーなどの
企画を実施するイベントです。熊本市で
活躍する皆さんの日頃の活動を P R して
みませんか。
　開催までに準備のための会議が数回あ
ります。その他、準備活動、当日運営等に
協力していただきます。 

料金 無料

コワーキングスペースのご紹介

予予

対象

会場

定員

料金 5000 円（全 9回）

申込みフォーム→

原則として市内在住・在勤・在学の
18歳以上の女性
20名（先着順・要事前申込）

申込 応募用紙に必要事項を書いて当館
へ持参または郵便、メールで提出。
申込フォームからの受付も可能（右
下コードまたはＨＰ内リンクあ
り）。詳しいカリキュラムや応募用
紙は当館内またはホームページで
入手可

2階 学習室ほか

 　地域や職場などの方針決定の場に参
画し自らの考えを発信できる女性を育
成する講座「ウィメンズカレッジ」の第
10 期生を募集します。
　男女共同参画の現状と課題について
多面的に学び、意見交換の手法など、実
践的なスキルの習得を目指します。

（土曜日・月 1～ 2回）
※修了式、交流会等は時間が異なります

※予定

（土）～ （土）6/17 1/27翌

はあもにいでは、市民のワーク・ライフ・バランスの充実を目指しテレワークを推進。１階に登録制

のコワーキングスペースを設置しています。集中してお仕事をしたい方、ぜひご利用ください。

対象

料金

時間

託

定 員

申 込

対 象 原則として、熊本市を中心に活
動する団体（個人の参加はでき
ません）
30組（選考あり）
応募要綱を必ず読んだ上で、５月
31日（水）までに応募用紙に必要
事項を記入し、当館へ持参または
郵便、メールで提出。応募用紙は、
はあもにい館内またはホーム
ページで入手可

託

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200円）

13：30 ～ 16：00

有料

有料

有料

5/ 17
水曜日

10：00 ～ 15：00

新年度が始まり、 新しい環境・生活
も少しずつ慣れてきた頃と思います。
はあもにいでは自身のステップアッ
プや新しい一歩を踏み出すきっかけ
になる講座、 イベントをご用意して
います。 ぜひご参加ください。

午前１０時～午後７時　※休館日のぞく

熊本市在住、在勤、在学の18歳以上の方（高校生をのぞく）で、

テレワーク、起業準備や就業活動、または ICTを活用して仕事

に関わる作業場所を求めている方

初回登録料800円および登録月に応じた維持管理料、

年度ごとに更新あり（詳細はホームページをご確認ください）

（1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
5
2023

月
※4 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

講座やイベントなどの情報をお届け
しています。ぜひお役立てください。

SNS 情報

アカウント
 ＠harmony_mimoza

アカウント
 ＠harmony.mimoza

お知ら
せ

2023 年 5 月 ( 一部除く）は、改修工事のため、メインホールの利用はできません。ご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。なお、期間中は通常の休館日以外に、改修を理由とした休館

は行わない予定です。また、多目的ホールを含む他貸室の利用は通常通り行います。万が一、工事期間が延

長になる場合は改めてお知らせいたします。　　　　　

講座・催しのご案内
開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

吉田箏曲研究室 13：30吉田佳世　箏コンサート vol.6
和の風　箏の風

6
【土】

NHK熊本児童合唱団
指導者就任 40周年記念
春日幸雄テノールリサイタル

春日幸雄 090-3666-1092
（春日）

090-4340-4650
（SMSで受付）

096-344-6465
（第一幼稚園）

14：00

15：00

13：00

13：00

21
【日】

28
【日】

17
【水】

14
【日】

Paradiso ～島民の祈り～
樫原秀彦・岡田かずえ
ストーリーテリング公演

樫原秀彦

14：00比呂美のライブ！万事OK
～わたしが熊本にいる理由～

熊本市男女共同参画
センターはあもにい

＜申込終了＞

学校法人第一学園
第一幼稚園

096-345-2550
（はあもにい）

090-3882-7722
（同団体）

※関係者のみ

090-8397-8656
（同団体）

第一幼稚園クロワッサン保育園
保護者会総会

メ

メ28
【日】

ドリーム歌劇団
夢組

ドリーム歌劇団夢組定期公演
「夢のシャルム」

昨年の様子。１階ではバザーやパネル展示など、
２階以上ではワークショップやセミナーなどを
行いました。



画 / ブンノ絵巳

　2021 （令和３） 年６月
に育児・介護休業法が改
正。 男性育休に関しては、
2022 （令 和 ４） 年 10 月
から産後パパ育休が創設、
また、 分割して育休を取
得できるなど、 新しくで
きることが増えています。
　制度が整い出している
一方で、 男性の育児休業
取得に理解がない職場も
まだ多く、 父親となる男
性からは 「育休中に何を
すればいいかわからない」
の声も聞こえます。
　左上に掲載した情報誌
「はあもにい」 Vol.93 では
男性育休をテーマに取り
上げ、 育休を経験した男
性３名を取材しています。
ぜひご一読ください。
　
　
　
　

マンガで考える
「男女共同参画」

は あ も に い の 事 業 や 活 動 を ご 紹 介 し ま す

　３月８日は国際女性デー。女性の権利と地位向上
のための記念日です。はあもにいでは、2023年３月
１日～８日を女性の生き方を考える週間「はあもに
いミモザウイーク」とし、国際女性デーの意味を伝え、
女性の自立と活躍を応援する企画を行いました。
　はあもにい館内では国際女性デーや男女共同参画
についてのパネル展示やクイズを実施。また、啓発
カードの配布や、ジェンダー平等の世の中をイメー
ジした願いや希望のメッセージを一般公募し、動画
を作成。ミモザウイーク特別動画「未来想像図 in 熊
本」として、YouTubeで配信しました（３月31日ま
で）。動画のテーマ「こんな未来だったらいいな」は、

「こうだったらいい」で終わらせるのではなく、実現
のために「こうしていこう」というアクションにつな
げることが大事というメッセージを込めました。
　クイズ参加者や動画視聴者からは「男女共同参画
について知る機会があまりないので、”ミモザウイー
ク”はとてもよい試みだと思います」や「ジェンダー
問題！　YouTubeを観て、ますます考えさせられま
した」といった声が寄せられました。

　

「こうだったらいい」 で終わらない
実現のためのアクションを

はあもにいミモザウイーク
日時： 3 月 1日（水）～ 3月 8日 ( 水）
　　　※啓発 YouTube 動画公開は 31日（金）まで
場所：１階ギャラリー（展示・クイズ）、オンライン
参加者：クイズ参加 56 人 （館内 28人、オンライン 28人）
啓発カード配布数：1800 枚
動画「未来想像図 in 熊本」YouTube 視聴数：321 回

自主事業

メッセージは、 中学・高校・大学の生徒や学生を中心に、
10 歳未満から 70 代までの 25 人から投稿がありました
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男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で
す。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は
センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

「あまりにも強く男と女という枠組みでこれまで考えられすぎてきた。
”実はそうでもない”ということを認識すること自体が重要」     

　「女の子なんだから手伝いなさい」「男
の人がメイクって変じゃない？」…性別
によって「こうあるべき」という固まっ
た価値観を押し付けられた経験はあり
ますか？    モヤモヤするけど言葉にで
きない、といった悩みを一緒に考えてく
れる、10代からのジェンダー入門書。
　主な登場人物は、３人の高校生と２人
の大学生。セクシュアリティ、家族、恋愛、
ファッション、カルチャー、学校、キャリア等のさまざまな
テーマを通し、ジェンダーの視点から日常や社会のあり
方・課題を登場人物たちの対話形式で学んでいきます。
     「隠れたカリキュラム」の章では、学校の中でのジェン
ダー問題の一つに、男女別／混合名簿が挙げられています。
「男が先、女が後」の考え方には、行動や発言、リーダーシッ
プへの影響があるのでは？と気づきを得られます。
　ジェンダーと自分らしさを知るカギとなる一冊！

①牛乳パック、エアパッキング（ぷちぷち）、はさみ、
色油性ペン、色紙、りぼん、テープを準備します。　
②牛乳パックは上下を切り落とし、さらに縦を一カ所
切り離し、三角すいにしてテープで貼ります。片側に
切り込みを入れて、こいのぼりのしっぽにします。
③体の部分に、目を書き入れ、
いろんな形の色紙を貼ります。
④エアパッキングの粒に、
油性ペンで色を付け、③に
巻きつけます。
⑤エアパッキングから透け
た色紙がきれいに見えますよ！
体の中に、リボンを通してお部屋に飾ってみても♪

情報資料室 おすすめ本

ジェンダーのとびらを開こう

　村田晶子ほか／著

今月のあ･そ･び

幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会 絵本の読み聞かせのほか、
楽しいふれあい遊びなど！

５月２日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

「こいのぼりをつくろう！」　
自分らしく生きるために

※オンラインよんでよんでの会の実施はありません

　情報誌「はあもにい」は、熊本市文化市民局
人権推進部男女共同参画課とはあもにいが
発行している男女共同参画啓発情報誌です。
一般公募で選ばれた市民編集員と協働し、取
り上げるテーマを話し合う会議を行ったり、
取材や講座・講演会に参加してもらったりし
ながら、特集記事を作成。年に２回発行して
います。
　男女共同参画についてやその課題をわか
りやすく伝えることが主な目的で、毎号さま
ざまな視点の特集を組んでいます。
　最新号の93号のテーマは「男性育休」。は
あもにい館内、熊本
市内の公共施設で配
布しています。
　バックナンバー希
望の方は、はあもに
いに在庫をお問い合
わせください。また
は熊本市男女共同参
画課のホームページ
でも見ることができ
ます。

気になる！ジェンダートピック
情報誌「はあもにい」
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④→


