
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2023.12 月号 vol.138

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

加者募集参

はあもにいHP

画 /ブンノ絵巳

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
12
2023

月 ※11 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があ
ります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。
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マンガで考える
「男女共同参画」

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

3

18：30劇団 「市民舞台」クッキー・ハート

メ

オリーブの家
クリスマスワーシップコンサート

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2023 年 11 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

070-4690-5322
（同団体）

19：00音の和 music音の和コンサート
～世界のうた 日本のうた～

メ

090-6040-3889
（藤川）

14：00熊本大学マンドリンクラブ第 66 回定期演奏会メ

メ

メ

18：00楽しいピアノ教室 Melody楽しピアノ教室 Melody
「小さな小さな発表会」

096-344-0968
（同団体）

12：30Iokepine Polynesian
Dance Troupe

イオケピネ・ポリネシアン・
ダンス・トゥルップ
第 10 回チャリティーコンサート

iokepine.kumamoto
@gmail.com
（同団体）

kumandolin
@gmail.com
（同団体）

19：00山﨑貴子
山﨑貴子
ヴァイオリンリサイタル
～増矢馨子さんとともに～

080-1713-9861
（山﨑）

10：45グリーンコープ生協くまもと
東地域本部

音の和 music
オーガニックコンサート

※入場要連絡

096-389-0134
（同団体）

15：00

親や家族の介護について「そろそろ考えなくては」と思ってい
ませんか。介護はいつ始まるかわかりません。自身の生活と介
護を両立していくために、今できることを準備しませんか。

ワーク・ライフ・バランスの推進に関する講座

要事前申込み・先着順  定員 20人
1/
202413
土曜日

10：00～12：00

会場 参加費2 階 学習室
対象 将来的に親や家族の介護について気になる方、備えたい方
講師 生野繁子氏（九州看護福祉大学副学長、看護学科長）

無料

申込 12 月 5日（火）9：00 ～
電話または右記申込フォームで受付

託予
【日】

6

ベイビーシアター 「かぜのうた」 特定非営利活動法人
熊本県子ども劇場連絡会 11：00 096-356-0741

（同団体）

【水】

3
【日】

7
【木】

9
【土】

13：00劇団 「市民舞台」クッキー・ハート 070-4690-5322
（同団体）

10
【日】

15
【金】

16
【土】

14：00秋桜倶楽部

NPO 法人オリーブの家

秋桜倶楽部 トーンチャイム
20 周年記念コンサート

096-323-8797
（山口）

096-342-4123
（同団体）

16
【土】

17
【日】

22
【金】

クリスマスコンサート 2023 13：00ハーモニック音楽教室 096-338-4227
（八戸）

24
【日】

どうする？介護！！～仕事もプライベートもあきらめない～

申込みフォーム▶※電話は休館日除く 9時～ 19 時

自分を知り、将来を考えたキャリアプランを立て、再就職、キャリアアップ
のための資格取得を目指します。次の一歩を踏み出したい人を応援します。

再就職・キャリアのための

要事前申込み・先着順  定員 20人

会場 料金2 階 学習室他
対象 就職、再就職、キャリアアップを考えている方

基本的なパソコン操作が出来る方、全カリキュラムに参加できる方
講師 キャリアプラン講座：広瀬美貴子氏（キャリアコンサルタント国家資格）

表計算ポイント講座：有限会社マルチニーク

3,300 円（テキスト代、受験料込み）

申込 12 月 5日（火）9：00 ～
電話または右記申込フォームで受付

託予

エクセル表計算3級資格取得講座

申込みフォーム▶※電話は休館日除く 9時～ 19 時

※初日（1/24）はキャリアプラン講座です

1/
2024

24 水
2/ 2/7水 9 金 21 水 27火

〈全 4回〉
9:30~11:30

+ 〈試験日〉
9:30~12:30

はあもにいが応援！令和６年度「企画」募集
来年度実施する企画を募集します。採用グループには、企画の実施にあたり
会場費の減免や事業費の一部補助などの支援を行います。

熊本市内在住、通勤、通学している方が活動する市民グループ

市民グループが計画した男女共同参画に関わる企画の募集

募集要項を確認の上、２月末日までに申請用紙を郵送またはメールで提出。
申請用紙は、はあもにいで配布、またはホームページからもダウンロード可

３グループ程度（書類・面接による選考あり）

内 容

条 件

採用数

対 象

申込

・おとなの発達障害についてお話する会
・家族みんなで健康力UP!　「食」を楽しむ味噌玉作り など【参考：過去採用企画】

2024年 6月～ 2025年３月までに実施可能、また募集要項をすべて満たすもの

　「女の子（男の子）なのにすごいね」。
そんな何気ない一言には「ジェンダー
バイアス（性別による無意識の思い込
み）」が隠れています。努力や能力の賞
賛に、本来「性別」は関係ありません。
　まずは自分が性別によって決めつ
けていないか、「気づくこと」「疑問に思
うこと」から始めてみませんか。



　「多様性」という言葉を耳にする機
会も多い昨今。なぜ多様性が大事な
のか？　「みんなが居心地の良い社
会」を実現するために、ドイツと日本
にルーツをもつエッセイストと考え
る、多様性入門。
　著者は日本に暮らして20年以上。
外見から他者に「外国人」として判断
されることが多く、長年モヤモヤを
抱えていました。「肌の色」「見た目」
から、「国」と繋げて考えない、「ほんとうの多様性とは、決
めつけとサヨナラすること」と言います。「想像と異なる
相手と出会った時こそ、自分の価値観が問われ、世界が広
がるチャンス」「自分に関係なくても、いずれ当事者にな
るかもしれない」等、気付きを得られる言葉が満載。
　文字が大きく、わかりやすい文章で、中学生から読んで
ほしい、おすすめの1冊です。

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

行政相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

ほんとうの多様性に
ついての話をしよう
サンドラ・ヘフェリン／著　旬報社

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

吉永伯枝さん（総務省 行政相談委員）ほか
１階ロビー 無料

相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなたの
悩みを行政相談委員に相談しません
か？

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第1火曜 開催）

5
火曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

12/ 

12/ 

20 10：00 ～ 15：00（1人1時間）
水曜日

申込 12月12日（火）までに電話
ではあもにいへ要予約
（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　はあもにいと市民団体が協働で実施する年に
１回のイベント「はあもにいフェスタ」を11月
11日（土）・12日（日）に実施しました。
　今年は感染症対策による制限もなく、約４年
ぶりに１階エントランスの「つながるステージ」
も復活。
    オープニングにくまモンも登場し、メイン
ホールでは、11日にジェーン・スーさんの講演
会、12日に映画「ミニオンズフィーバー」上映会
を実施。多目的ホールでは、12日にボッチャ体
験会を行い、老若男女問わず楽しまれている姿
を見ることができました。その他、毎年大人気
のフェスタクイズ＆スタンプラリーや28の市民
団体によるワークショップ、バザーなどで大盛
り上がり。
　いろいろな世代の参加者の笑顔をたくさん見
ることができた２日間でした。 ご来場いただき
ました皆さま、ありがとうございました。
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　11月の12日～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
配偶者等からの暴力、性犯罪、ストーカー行為など暴力は、決して許
されるものではありません。中でも、女性へのＤＶ（ドメスティッ
ク・バイオレンス）については早急に対応する必要があります。
　この週間では、パープル（紫色）のリボンをつける、または身近な
ところに飾ることで、女性に対する暴力根絶の意思を示します。
　当館でも、フェスタ当日からパープルツリーをエントランスに設
置。たくさんの方がパープルリボンを飾ってくれています。
　

気になる！ジェンダートピック
「パープルリボン」

＂今よりも あなたの未来を 生きやすく＂ はあもにいフェスタ 2023

はあもにいフェスタ 2023
～今よりも　あなたの未来を　生きやすく～

実施日時：2023 年 11 月 11 日（土）  10：00 ～ 16：00
　　　　　　                    12 日（日）  10：00 ～ 15：30
参加団体：28市民グループ
講演会参加者 ：313 人
クイズ参加者：425 人（内ネット参加 54人）
ボッチャ参加者：169 人　
映画上映会参加者：177 人

なかよしねことさかなは
いつもいっしょ♪　の
”ねこざかな”シリーズ。
今回は氷のしまが舞台。
まいごのあざらしぼうやを
ねこざかながギュッ
うみがめぼうやも ギュッギュッギュッ
さむ〜い日でも
こころがほんわかあったかくなる絵本です。

今月のえ･ほ･ん

よんで　よんで の会
絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなどを行います♪　赤ちゃん歓迎♪

毎
月
恒
例

「だっこだっこのねこざかな」
作・絵 / わたなべゆういち

幼 児 室 だ よ り

12月 5日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

☆オンラインよんでよんで の会☆
12月 10日(日)   11時～(約30分)
※要予約。右申込フォームから申込


