
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2024.4 月号 vol.142

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

加者募集参

はあもにいHP

画 /ブンノ絵巳

※2024 年 5月～ 12 月末の期間は、「メインホール」は改修工事のため 利用できません（翌 1月以降も延長の可能性あり）

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール４
2024

月 ※3 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

有料

有料

有料

マンガで考える
「男女共同参画」

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

1

①11：30
②14：00

株式会社
Enchant promotion願い 熊本公演

メ

メ

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2024 年 3 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

enchantpromotion
@gmail.com
（同団体）

14：00ジパング・
エンターテインメント

九州芸能学館開校記念公演
「葵上」

メ

096-327-8583
（IIBA グループ・
チケットセンター）

12：30竹下千晴ピアノ教室第 32 回 竹下千晴ピアノ教室
発表会

096-352-2037
（竹下）

14：00熊本大学
マンドリンクラブ

スプリングコンサート 2024
kumandolin
@gmail.com
（同団体）

多様化する社会でのあなたの活躍を応援します。今こそ知っておきたい分
野の情報をアップデート！　考える力、発言する力、つながる力を身に着
けて、次のステージへ一歩踏み出しませんか。

あなたの可能性を広げる9講座

会場 参加費2 階 学習室ほか
対象 18 歳以上の女性　地域や職場で自分の力を発揮したいと考えている方
講師 各分野で活躍する 9名の講師

・男女共同参画の基礎知識  ・話し合いの手法  ・リーダーシップとは 
・インクルーシブ社会  ・女性の人権　他

5000 円（全９回 +修了式） 20名

申込 4 月 5日（金）9：00 ～
電話または右記申込フォームで受付

託予

【月】

14

かんもくライブフェス
＆映画 「そのこえ」 上映会 かんもくライブフェス 13：00 090-9587-7981

（小西）

【日】

7
【日】

20
【土】

20
【土】

15：00Who’ s Wind Ensemble第 23 回 定期演奏会 090-4353-7201
（中村）

28
【日】

第11期はあもにいウィメンズカレッジ ～全10回～

申込みフォーム

※電話は休館日除く 9時～ 19 時

参加団体（市民グループ）募集

対象 原則として、熊本市を中心に活動する団体（個人の参加はできません）

申込

はあもにいフェスタ2024

応募用紙（ホームページ）

　「主人」「旦那」「奥さん」「嫁」などの言
葉が今の時代にそぐわないという議
論を見かけることがあります。昔から
何気なく使われている言葉ですが、性
別による役割分担意識の偏見を感じ
る、違和感・抵抗があるという声も。
社会や制度なども大きく変化してきて
います。使う側も使われる側も気持ち
の良い言葉、考えてみませんか。

（土曜日・月 1～ 2回）
※修了式、交流会等は時間が異なります

（土）～ （土）6/8 1/252025

10：00 ～ 12：30

　「はあもにいフェスタ2024」（11月9・10日開催予定）は、ジェンダー平等をテーマに
市民グループとはあもにいが協働でワークショップやセミナーなどの企画を実施するイ
ベントです。熊本市で活躍する皆さんの日頃の活動をP R してみませんか。
　開催までに準備のための会議が数回あります。その他、準備活動、当日運営等に協力し
ていただきます。 

30 組（選考あり）
応募要綱を必ず読んだ上で、５月 31日（金）までに応募
用紙に必要事項を記入し、当館へ持参または郵便、メー
ル、FAX で提出。応募用紙は、はあもにい館内または
ホームページで入手可

※応募用紙あり。ホームページからダウンロードできます。
　また、会館内にも設置しています。お問い合せください。

定 員

定 員

はあもにい無料防災出前講座
男女共同参画の視点に立った防災

   SDGｓ目標５「ジェンダー平等」と防災を学ぼう！ 　災害時に求められるジェン
ダー視点や必要な備え、多様な立場による支援・配慮などについて一緒に考える
講座です。受講者には、はあもにい発行の防災ポイント BOOK をプレゼント。

講師料無料

はあもにい職員 ( または認定講師派遣 )

市内に在住、在勤または在学している方で構成された団体・グループ・自治会・
企業など。少人数可。

5月から 2025 年1月までの期間

電話またはメールで受付。メールの場合は、必ず団体名・担当者名・連絡
先を明記してください。※申込は規約（ホームページ・館内にあり）をご一
読の上、希望日の概ね１カ月前までにご相談を。

実施場所は申込団体側で要確保（原則市内）。はあもにいでの実施も可能。
※オンライン開催もご相談ください。

会場

料金

対象

申込

講師

予



　ハラスメント、性別に基づく無意識の
思い込みが、誰かの心をえぐっている。そ
んな息も絶え絶えな人たちに捧ぐ、堅苦
しさ皆無の痛快フェミニズムエッセイ‼
　バイクやＳＦ、洋楽が好きな女性に「彼
氏の影響？」と決めつける。男性の家事育
児参加には「優しい、偉いね」と褒める。そ
んなモヤる言葉の対処法には、まず反射
的に笑顔を出すクセを封印しよう！と助言。その上で、ハ
シビロコウ（※）のような真顔をキメる練習を、とおすすめ
している。また「なんでそう思うのか」「どういう意味か」
と質問返しも効果的だという。
　「多様性社会とは人の生き方を邪魔しない社会」「心の
中は不可侵領域」「怒るべき時に怒らないと、自分の権利
は守れない」等、刻み込みたい言葉の数々に、頷く首が痛
むほど。巻末に弁護士の太田啓子さんとの対談「法律の護
身術」も収録。
　※ハシビロコウ…主にアフリカの湿地に生息する、大型の鳥類。

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

◎行政相談◎

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

モヤる言葉、ヤバイ人から心を守る　
言葉の護身術
アルテイシア／著　大和書房

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

吉永伯枝さん（総務省 行政相談委員）ほか
１階ロビー 無料

相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなたの悩みを行政
相談委員に相談しませんか？　次回は５月 20 日！

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第３月曜 開催）10：00 ～ 12：00

予 託

10：00 ～ 15：00（1人1時間）

申込 5月7日（火）までに電話ではあもにい
へ要予約（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員 料金 無料

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　３月８日は、女性の権利と地位向上のための
記念日「国際女性デー」。熊本市男女共同参画セ
ンターはあもにい、くまもと県民交流館パレア、
天草市男女共同参画センター（複合施設ここら
す内）の県内３つの男女共同参画センターは、３
月１日（金）～ 31日（日）の期間を「くまもとミモ
ザ月間」と名付け、共通のキャッチフレーズ「わ
たしがひらく　わたしの未来」を掲げ、各館、さ
まざまな講座やイベントを実施しました。はあ
もにいではパネル展や動画などでこのキャン
ペーンを広くお知らせをしました。
　１階ギャラリーでは、国際女性デーや男女共
同参画の啓発・パネル展示のほか、明治～大正に
かけ、それぞれの立場から時代を切り拓いて
いった「黎明期の女たち」を紹介。動画は、多様
な立場の人たちからいただいた未来宣言メッ
セージに、熊本で活躍する著名人（※）からの
メッセージもプラスして６パターン作成しまし
た。はあもにいYouTubeチャンネルで公開し、
二次元コード付きのノベルティグッズも配布し
ました。
※出演は長船なお美さん、田中洋平さん、塚原
まきこさん、村上美香さん、ＭＥＧさん、渡辺大
輔さん（50音順）。
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わたしがひらく　わたしの未来　未来への宣言メッセージ発信

くまもとミモザ月間 2024
～わたしがひらく　わたしの未来～
実施日時：2024 年 3月 1日（金）～ 31日（日）
　　　　　※パネル展は 12日（火）まで
内容： 関連パネル展、動画作成・発信、啓発ノベル
　　　ティ配布

４月２日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー 

日時

場所

自主事業

今月のえ･ほ･ん

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会
いろんなどうぶつさんの
かわいいうしろすがた。
だれかわかるかな？
あたったら、
なきまねしましょう。
わんわん、うっきー、
にゃーにゃー、もーもー。
やさしい色合いのかわいい挿絵つき。
いろんなどうぶつさんに
なったつもりで、
ものまね、なきまねしてみてね♪

「どうぶつ  なきまね
　　　　　いちにのさん」

作 / にへいたもつ　絵 / わたなべさとこ

情報資料室より

蔵書点検に伴う休室の

お知らせ

平素より情報資料室をご利用いただき

ありがとうございます。

下記の日程で蔵書点検を実施します。

期間中は休室します。ご迷惑をおかけ

しますが、ご協力をお願いします。

  2024 年

　４月１５日（月）～１９日（金）

★上記期間中は窓口での貸出、予約等

および電話での問い合わせはお受けで

きません。ご理解ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。

休室中の返却は、カウンター前に設置

の「返却ＢＯＸ」に入れてください。

※お急ぎの方は、開いている図書館・

図書室をご利用ください。

毎月恒例

次回は
5月15日 水曜日

４月は開所なし

４月は実施なし

2024 年５月より第３月曜日に実施
絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなど。赤ちゃん大歓迎♪　お散歩感覚
でおいでください。

※無料、予約不要


