
10：00～12：30

※写真は第10期の様子

18歳以上の女性
地域や職場のリーダー、地方公共団体等の審議会委員に挑戦したいと考えている方

5000円（全10回：9講座+修了式）

熊本市男女共同参画センターはあもにい2階学習室他　　

2024 年 6 月8 日（土）～翌年 1 月25 日（土）桂花ラーメン

＜全10回＞月に１~2回開催 

未来が楽しくなる！

第11期 はあもにいウィメンズカレッジ
全10回
託児あり

多様化する社会で、あなたの活躍を応援します。

今こそ知っておきたい分野の情報をアップデート！

考える力、発言する力、つながる力を身に着けて

次のステージへ一歩踏み出しませんか

男女共同参画の基礎知識

こんなことが学べます
✓
話し合いの手法✓
リーダーシップとは✓
インクルーシブ社会✓ 女性の人権✓

日時

対象

受講料

会場

各分野で活躍する９名の講師の紹介は中面へ！！

≪他、詳細は中面へ≫

修了生の声 ※受講感想より抜粋

　子育てしながら編集プロダクションで働いていま
す。以前から、子育ての情報が母親向けに発信され
ることに疑問を持っていました。そのイメージを少し
でも変えたく、男女共同参画の視点を養うため、ウィ
メンズカレッジを受講。講座で得た多様な視点を自
分の子育て、仕事や地域に生かしていきたいです。

7期生

松石 友里香さん
　ウィメンズカレッジは受講修了後がスタートです。
私はスポーツとジェンダーの向き合い方、男女共同
参画に関する地域間の情報格差、２つの課題に興味
を持っています。今までは幅広く男女共同参画につ
いて学んできましたが、今後は深く掘り下げて学び、
情報を発信できるようになりたいです。

坂口 美果さん
8期生

　女性でありながら女性のことを知らなかった。女
性たちの現状、あるべき姿を知ることができたこと
は大きな収穫でした。私は、今年度で退職を迎え来
年度から新たなスタートを切ります。ここで学んだこ
とを若者、そして女性たちの未来と幸せのために伝
えていくことが、次なるアクションだと思っています。

髙島 信子さん
9期生

　様々な分野で活躍している講師の皆さんのイキイキ
とした表情と自分の意見・思いを伝える力、その強さは
とても眩しく映った。そして「もっと学びたい」「知らな
い世界を見たい」という気持ちがどんどん大きくなって
いった。その知識を自分のものだけではなく、必要とし
ている方の役に立てるような発信もしていきたい。

長船なお美さん
10期生

20人（先着順）  

4/5（金）9時から受付開始
右申込フォームから受付

＜申込用フォーム＞

申
込
み
・
問
合
せ

こ ん な 方 へ

　職場でキャリアアップしたい　　　　　地域に、社会に貢献したい　　
自分の強みを知り高めたい　　　　　発言力を身に着けたい　　
　　セカンドキャリアを考える　　　　　出会いを通して世界を広げたい

これまで約200人が修了。育休中、子育て中、仕事をしている方、次のキャリアを考える方などいろいろな方が
受講し、各分野で活躍中。行政の審議会委員も複数名誕生。修了後もフォローアップ講座などを行います。

mail : info@harmony-mimoza.org
https://www.harmony-mimoza.org/

☎ 096-345-2550（9：00 ～ 19：00）
熊本市中央区黒髪 3－3－10
※休館日 第 2･４月曜（祭日の場合は翌平日）、12/29 ～翌 1/3

申 込

定 員

あり・無料
（1歳～未就学児、5/30までに要事前予約・先着順）

託 児

※応募用紙もあり。ホームページからダウンロードできます
　また、会館内にも設置しています。お問合せください
※先着順のため受講確定はメールでお知らせします



8/24
（土）

9/21
（土）

12/14
（土）

7/27
（土）

平野 みどり氏　元熊本県議会議員

認定NPO法人DPI（障害者インターナショナル）日本会議 議長

東京外国語大学卒業。石油公団勤務後、熊本県庁
へ。2019年4月から現職。専門は行政学、参加協
働論、総合管理論。熊本市情報公開・個人情報保
護審議会会長・熊本市市役所改革推進委員会会
長などを務める。

澤田 道夫氏 
熊本県立大学総合管理学部教授

主に佐多稲子や石牟礼道子など女性作家を研究。
複数の大学で文学の他、ジェンダー論を担当。著書
に『佐多稲子　＜階級＞・＜性＞・＜戦争＞』など。
2005年「ベアテの贈り物」熊本上映会代表。
※ベアテ（・シロタ・ゴードン）は、男女平等を日本
国憲法に書いた人物

6/8
（土）

インクルーシブ社会女性リーダーの役割

1/11
（土）

企業、行政において、ファシリテーション研修など
各種スキル研修を実施。また、地域コミュニティの
再生、ダイバーシティや女性活躍推進支援などの
活動計画策定支援を行っている。社会教育士。
SDGs de 地方創生ゲーム公認ファシリテーター。
グループインタビュープロ司会者。

熊野 たまみ氏
株式会社adapt next.代表取締役

ファシリテーション

日本経済新聞社、リクルート等を経て、㈱Will Lab
設立。「ひとりひとりがWill（ありたい姿）に向けて自
らチャレンジできる社会」に向けて、全国各地で女
性のエンパワーメントに取り組んでいる。19年より
内閣府男女共同参画推進連携会議有識者議員。

小安 美和氏
株式会社Will Lab代表取締役

自分発信

1955年福井市生まれ、大阪育ち。87年に熊本大学
に赴任。2021年3月定年退職。日本政治学会会員。
元くまもと市男女共同参画会議会長。共著に、

『ジェンダーと政治過程』（木鐸社）、『現代イタリア
の社会保障』（旬報社）など。

鈴木 桂樹氏 
熊本大学名誉教授

男女共同参画

7/6
（土）

※本カリキュラムは事情により、変更になる場合がございます

充実した 全 10回 のカリキュラム一覧

女性の人権
岩田智子氏 熊本県議会議員（３期目）

1962年熊本市生まれ、1984年から熊本県内の小
中学校で教諭として働く。2014年平野みどり県議
のバトンをつなぐ形で県議会議員に初当選。人
権、環境、共生を焦点に議会活動を続けている。
くまもと女性議員の会の副会長として、女性議員
を増やす活動をしている。キャッチフレーズは「共
に育ち、共に働き支え合う」自宅では４匹の保護
猫と暮らしている。

【修了生に学ぶ】 地域活動

6月8日（土）10時〜12時半　※12時半～交流会（予定） 鈴木　桂樹氏 （熊本大学名誉教授）

男女共同参画事始め　～いま、なぜ、どんな男女共同参画なのか ◇オリエンテーション

10/5
（土）

11/16
（土）

1988年30歳の時に脊髄腫瘍術後麻痺により車いす
ユーザーに。1991年に仲間たちとヒューマンネット
ワーク熊本を設立。1997年から2015年まで熊本県
議会議員。現在は障害者運動、特に障害女性を取り
巻く課題等に取り組む。社会福祉士。内閣府男女共
同参画推進連携会議議員（2023年～ 25年）

水野 直樹氏
NPO法人ソナエトコ理事長

熊本シティエフエムのパーソナリティーとして活
動。「まちづくり」「教育」「防災」分野を担当。2013
年防災・防犯・教育をテーマに「ソナエトコ」を設
立。KVOAD（くまもと災害ボランティア団体ネット
ワーク）の理事。水守、防災士でもある。

地域リーダー

谷口 絹枝氏　

日本近代文学研究者

藤原 千晶氏 

（株）ワークライフシナジー研究所代表取締役

「収益力向上」「生産性向上」「長時間労働是正」
「人材育成」「ワーク・ライフバランスの実現」等、
経営戦略上の課題解決を通して「魅力ある組織
作り」のサポートを行っている。熊本県内の企業
や団体に所属する女性リーダーを育成する「女性
リーダー養成講座」に携わり、卒業生は500名を
超える。

ビジネスリーダー

各分野で活躍する９名の講師陣

1回目

7月6日（土）10時〜12時半　 熊野　たまみ氏 （株式会社adapt next.代表取締役）

次の話し合いが待ちどおしくなる、話し合いの場のつくり方 ◇グループWS

2回目

7月27日（土）10時〜12時半　＠多目的ホール　 小安　美和氏　（株式会社Will Lab代表取締役）

≪公開講座≫　Will（ありたい姿）からつくる未来　～わたしらしい生き方、働き方～
3回目

8月24日（土）10時〜12時半　 澤田　道夫氏　（熊本県立大学総合管理学部教授）

地域における女性リーダーの役割 ◇写真撮影（カメラマン）　◇グルーフWS

4回目

9月21日（土）10時〜12時半　 水野　直樹氏（NPO法人ソナエトコ理事長）

私と地域　～防災から考える私の視点～ ◇グループWS

5回目

10月5日（土）10時〜12時半　 平野　みどり氏（元県議会議員）

女性やマイノリティである人も共に生きやすいコミュニティとは
6回目

11月16日（土）10時〜12時半　 谷口　絹枝氏（日本近代文学研究者）

女性の人権と男女平等　～映画を通して考えるベアテシロタゴードンの功績～
7回目

12月14日（土）10時〜12時半　 藤原　千晶氏（株式会社ワークライフシナジー研究所代表取締役）

自分の強みを活かした 「My Leadership」 の発見と活用法
8回目

2025年1月11日（土）10時〜12時半　 岩田　智子氏（熊本県議会議員３期目）

政治ってナニ？ 議員ってナニしてる？ ここでしか聞けない議会のリアル

2025年1月25日（土）　成果発表会：10時〜12時半　交流会：12時半～（予定）　

成果発表会＆修了式　（交流会予定）

9回目

10回目

≪公開講座≫

③ 修了生を交えたフォローアップ講座の提供

① 経験豊かな講師陣から男女共同参画の現状やリーダーに必要な考え方やスキルを学べる

② 職業・世代を超えた女性のネットワークを構築できる


