
11月 26日（土）
災害時の非常食として備蓄できる缶詰パン。使わ
なければ、やがて消費期限がきてしまいます。

非常食の管理は、一年に一度の確認が目安。入れ

替え時のアイデアとして、缶詰パンを「プリティ
ケーキ」に変身させるデコレーションを紹介しま
す。防災士の講師から災害時に役立つ情報もお伝

えしますよ。ぜひパパと一緒にお越しください。

13：30～ 16：30
定 員 12 組（先着順）

持参物 エプロン・三角巾・お手拭きタオル

年中～小学 3 年生と父親

1 組 500 円（材料費）

2 階食のアトリエ

水野 直樹氏
（日本パパ料理協会公認 肥後パパ料理の会）

熊本市中央区黒髪 3-3-10

熊本市男女共同参画センターはあもにい内

子ども一人追加につき＋200 円

講 師

対 象

料 金

会 場

　　　 096（345）2550
熊本市男女共同参画センターはあもにい（主催）

　受付スタート

11/5(土)　9時～
h t t p : / / w w w . h a r m o n y - m i m o z a . o r g /

熊本市中央区黒髪３丁目 3-10

申し込み
問い合わせ

※託児あり。1 歳～就学前のお子さんをお預かりします。

　おやつ代100円。先着10名。11月16日までに要予約。

パンの缶詰 DE

プリティケーキ

パパと作ろう！
両立支援　父と子の料理教室

非常食の見直し時期に活用できる
簡単★缶詰パンの変身ワザ ！


