
今の時代、超高齢化社会を迎えようとしています。
誰もが避けられない「介護」への、関心・ニーズ

が高まっています。
親の介護や、近い将来自分を含めて心配な家族の

老後。
そんな中、身近な地域に多く目にする介護住宅、

介護施設。耳にする介護保険制度。
でも、何が違うの？どんな人が利用できるの？どうすれ
ば申し込めるの？・・・
知っているようで分からないことだらけ。

そんな疑問を基礎から分かりやすく学ぶ講座です。

日時：第1回 平成28年1月20日(水) 13:30～15:30 「介護施設を知ろう」
第2回 平成28年1月27日(水) 13:30～15：30 「介護保険の活用」

会場：はあもにい 2階 学習室
講師：柳楽 雅子さん （シニアライフアドバイザー・消費生活アドバイザー）

参加費：無料
定員： 30人 (先着順)

(※託児あり 1歳～未就学児おやつ代100円先着１２名 １月１０日までに要予約）

申込： １２月５日 (土) 午前 9：00～ 電話にて受付
熊本市男女共同参画センターはあもにい ☎096 (345) 2550

〒860-0862 熊本市中央区黒髪3丁目3番10号 http://www.harmony-mimoza.org


