
熊本市男女共同参画センターはあもに
い 2F　食のアトリエ
　　
講座費無料　ランチ交流会費 500 円

子育て中で再就職をしたい方、育児
休業中の方など

要予約（6カ月～未就学のお子さん
先着順　10 日前まで要予約　
託児費無料　おやつ代）

30 人（先着順）

復職をめざす

ママたちのための

ランチ交流会

復職をめざす

ママたちのための

ランチ交流会
～はあもにいメンターカフェ～

対象

H30 年度　はあもにい指定事業
再就職準備講座

会場

託児

費用

定員

対象

2018/10/30（火）10:00 ～ 13:00
　　

日時　仕事と子育てを両立している先輩
ママ（メンター）4 人とのランチ交流
会です。子育てと仕事について体験
談を聞き、気になること、聞きたい
ことを尋ねてみませんか。どなたで
もお気軽にご参加ください！

〇子育てと仕事の両立のコツは？
〇どうやって再就職したの？
〇パートナーとの家事分担はどうし
てる？
〇どういうスキルを身に着けたらい
い？

月 日（火）

10/5
　9時～

受付開始

熊本市中央区黒髪 3丁目 3-10
☎096-345-2550（9時～ 19 時）


