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男性育休義務化の基礎知識

男性育休の教科書お先に失礼します！
共働きパパが見つけた
残業しない働き方
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日経BP／発行

※紹介した本は、はあもにい1階情報資料室で貸し出しできます。
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人事・管理職・パパ　必読会社人間こそ読んでおきたい一冊

　「育児・介護休業法」が改正され、2022年4月に施行
されました。企業は男性の育休取得を促進するために、
従業員に個別に働きかけ、育休を取りやすい職場環境
を整備し、大企業は取得率を公表しなければならなく
なりました。本書は、制度の変更点、ポイントを解説し、
企業側の課題点と対応策、取得者側の事前準備などを
具体的に説明しています。また、先進企業の取り組みも
紹介。人事、管理職、パパの3者必読の育休入門ガイド
です。

　男性社員が育休を取りづらい最大の理由は、職場の雰
囲気。この本は、IT企業に勤める兼業作家が、第一子の誕
生をきっかけに決意した定時退社を6年間続けながら、
第三子の誕生時に半年間の育休を取るまでの体験談で
す。定時退社や育休に対する同僚・上司の反応とそれへ
の心境、仕事の仕方の工夫など、パイオニアの苦労と得
たものをありのままに綴っています。同僚に気兼ねして
するダラダラ残業や育休を取得しない選択が、もったい
ないことに思えてきます。

中村　一／著
KADOKAWA／発行

はあもにい
ご利用案内

開館時間
ホール・研修室など貸室　 9:00～21:30
施設予約受付・情報資料室　9:00～19:00

休館日
第2・4月曜日（ただし祝日の場合は翌日）、
12月29日～翌年1月3日

施設

研修室は、A・B・Cの3室あり、定員各36人。小規模のセミナー
や会議利用に適しています。ＡとＢには無線LANを設置。間
仕切りの壁を外して、ひと続き（72席）にすると、ワイヤレス
マイク（1本無料）、有線マイク（2本まで。有料）が使用でき、
講演会なども実施できます。

円卓のテーブル（備え付け）、マイク付きの司会台を備えた本格
的な会議室です。ワイヤレスマイク（1本無料）、有線マイク（5
本まで。有料）を追加することで、より広い用途でご利用いた
だけます。収容人数50人（円卓着席数26、補助座席24）。

AとB、2室連結しての利用も可 本格的な会議、セミナー利用に

午　前
（9：00～12：00）

午　後
（13：00～17：00）

夜　間
（18：00～21：30）

2,000円 2,700円 3,200円

研修室 会議室

※表記した使用料金は基本料金です。入場料を徴収するなど商業活動を目的とした使用の場合は、加算対象になります。

料
金

午　前
（9：00～12：00）

午　後
（13：00～17：00）

夜　間
（18：00～21：30）

3,700円　　 4,900円 5,800円

料
金

無線LANを完備した部屋

ハローワーク職員が月に一度はあもにいに出張し、就業相談を行います。再就職
を考えている方、転職を考えている方、就業に不安を抱えている方など、お気軽
にご相談ください。
予約：要（開催日の8日前まで、一人あたり1時間）　
託児：あり（1歳～未就学児まで、無料、10日前まで要予約）

市民協働学ぶ・スキルアップ 親子で楽しむ 市民文化振興男性の仕事以外への参画支援

原則毎月第３水曜
10:00～16:00 働き方相談所

講座案内・募集

講座への
問い合わせ
※講座・イベントは予定です。変更になる場合があります。ご了承ください　※参加・受講には申し込みが必要です。詳しくはお尋ねください

〒860-0862熊本市中央区黒髪3-3-10 HP https://www.harmony-mimoza.org
熊本市男女共同参画センターはあもにい ☎096-345-2550 FAX096-345-0373  

検索はあもにい　熊本

季節のテーマを盛り込んだ絵本や紙芝居、ふれあい遊びなどを親子で楽しみま
せんか。パパやおじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎。不定期でオンライ
ン開催もあり。
対象：小さいお子さんがいるご家庭　参加：無料　予約：不要

原則毎月第1火曜　　
11:00～11:30 よんでよんでのかい毎

月
開
催

   はあもにい 93号10    はあもにい 93号 09

令和5年度の講座案内・募集

　各種審議会など政策や方針決定の場で発言できる女性や、地域リーダ
ーとなる女性人材の発掘と育成を目指し、第10期ウィメンズカレッジを
開講します。

熊本市在住、在勤、在学の18歳～の女性　　　　5000円（全9回）
男女共同参画の現状や課題、ダイバーシティの視点など、毎回多彩
なテーマでのカリキュラムを予定
　　市政だより4月号、ホームページなどで掲載予定

6月～翌年1月（予定）（月に1～2回、土曜に開催）

第10期はあもにい
ウィメンズカレッジ受講生

　自治会、地域グループや学校、企業などさまざまな団
体を対象に、はあもにいオリジナル「防災ポイント
BOOK」を用いた出前講座を無料で実施。日時・場所
は相談に応じます。オンラインでの講座も対応可。

男女共同参画の視点に立った
防災出前講座

対象 費用 5月～2024年1月　　　　 無料
熊本市内。実施場所は申込団体側で確保
はあもにいスタッフ
　　電話ではあもにいへ

期間

場所

講師

申込方法

開催日時

申込方法

費用

内容

募 集 募 集

　デートDV（ドメスティック・バイオレンス） の意味や内容を正しく理解し、学ぶことのできる出前講座を実施。内容詳細については相談
に応じます。グループ単位・クラス単位・学年単位など、対応人数もご相談ください。

デートDV（ドメスティック・バイオレンス）防止出前講座 募 集

随時　　　　　生徒・学生またはその保護者　　　　　無料　　　　　無料で派遣　　　　　 　電話ではあもにいへ申込方法期間 対象 費用 講師

はあもにいの最新講座情報は…
はあもにいホームページ、facebook、Instagram、はあもにい通信（毎月25日発行）、市政だよりをcheck！

◀はあもにい通信
　バックナンバー

◀はあもにい
　ホームページ

◀facebook ◀Instagram


